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Neue Beachflags: AOK unterstützt  Sport
im Park  in Vechta

Die AOK sponsert Beachflags für &quot;Sport im
Park&quot; in Vechta, um Bürger über Sportangebote zu

informieren und zu motivieren.

AOK fördert Sichtbarkeit des Sportangebots
in Vechta

In der Stadt Vechta wurde kürzlich eine Initiative ins Leben
gerufen, die darauf abzielt, das Bewegungsangebot für die
Bevölkerung zu erweitern und sichtbarer zu machen. Im
Mittelpunkt dieser Maßnahme standen drei neue Beachflags, die
schnell Hinweise auf die Angebote von „Sport im Park“ geben.
Diese Flaggen wurden am 30. Juli durch Axel Kropp und Tobias
Blome, Vertreter der AOK, feierlich an Bürgermeister Kristian
Kater übergeben.

Kommunale Fitness und
Gesundheitsmanagement

Das Programm „Sport im Park“ ist ein hervorragendes Beispiel
für lokale Gesundheitsförderung. Es richtet sich an alle
Bürgerinnen und Bürger von Vechta und Umgebung und bietet
eine Vielzahl von kostenlosen Sport- und Bewegungsangeboten.
Durch die finanzielle Unterstützung der AOK wird das
Engagement der Stadt in diesem Bereich erheblich gestärkt.
Bürgermeister Kristian Kater betonte bei der Übergabe, dass
diese neuen Beachflags eine bedeutende Rolle dabei spielen
sollen, die Angebote effektiv zu kommunizieren: „Das neue



Angebot wird von den Bürgerinnen und Bürgern schon jetzt sehr
gut angenommen. Dank der Spende der AOK bekommt dieses
hoffentlich nun noch mehr Aufmerksamkeit.“

Engagement der Bürger und Suche nach
Übungsleitern

Das Programm wird nicht nur durch die Stadtverwaltung
betrieben, sondern auch durch freiwillige Übungsleiter und
Trainer, die ihre Zeit und Expertise zur Verfügung stellen. Dies
fördert nicht nur die Fitness der Teilnehmer, sondern auch die
Gemeinschaft. Die Suche nach weiteren Übungsleitern bleibt
jedoch weiterhin bestehen. Interessierte können sich unter
www.vechta.de/sport-im-park melden, wo auch der
Veranstaltungskalender zu finden ist.

Fazit: Eine stärkere Gemeinschaft durch
Bewegung

Die Einführung der Beachflags und die Unterstützung durch die
AOK sind mehr als nur Maßnahmen zur Förderung des Sports.
Sie zeigen auch das Engagement der Stadt Vechta, gesunde
Lebensstile zu fördern und die Gemeinschaft
zusammenzubringen. In einer Zeit, in der Bewegung und
Gesundheit eine immer wichtigere Rolle spielen, könnte diese
Initiative dazu beitragen, die Lebensqualität der Bürger zu
steigern.
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