NACHRICHTEN AG 27. November 2

Reinickendorf revolutioniert Fithess:
Erste uberdachte Calisthenicsanlage
offnet!

Am 29. November 2024 wird im Steinbergpark die erste
uberdachte Calisthenicsanlage im deutschsprachigen
Raum eroffnet.

Nachrichten AG

Ein aufregendes Ereignis fur Fitnessfreunde: Am Freitag, den 29.
November 2024, wird um 10 Uhr die erste uberdachte
Calisthenicsanlage im deutschsprachigen Raum im
Steinbergpark eroffnet. Diese Innovation revolutioniert das
Sporttreiben im Freien und ermoglicht Verletzungsschutz bei
jedem Wetter. Die Bezirksstadtratin Julia Schrod-Thiel (CDU) lobt
die nachhaltige Gestaltung mit 11 robusten Stahlgeraten fur bis
zu 90 verschiedene Ubungen, die perfekte Mdglichkeiten fur
Anfanger bieten, um in den Sport einzusteigen. Details zu den
Sicherheitsanforderungen wurden ebenfalls treffend betont, da
die Norm EN 16630 sicherstellt, dass die Anlage keine Gefahren



birgt und der Bewegungsraum von Hindernissen freigehalten
wird, wie von berlin.de erwahnt.

Besonders hervorzuheben ist das durchdachte Pflanzkonzept,
das mit Himalaya-Birken und blihenden Strauchern fur eine
einladende Atmosphare sorgt. Diese klimaresistenten Pflanzen
tragen nicht nur zur Schonheit der Umgebung bei, sie sind auch
Teil der nachhaltigen Vision der Anlage. Die feierliche Eroffnung
am 29. November 2024 stellt eine groRartige Gelegenheit dar,
diese einzigartige Sportstatte kennenzulernen. Laut
freisport.de wurde besonders auf die Sicherheit bei der
Installation der Gerate geachtet, mit klaren Vorgaben fur den
erforderlichen Bewegungsraum und Fallschutz, um ein sicheres
Training zu gewahrleisten.

Die Anlage soll langfristig ein zentraler Ort fur Bewegung und
Gemeinschaft sein und motiviert die Menschen zu einem
aktiveren Lebensstil. ,Diese Anlage ist ein Ort, der Menschen
zusammenbringt”, sagt Schrod-Thiel und |adt alle ein, die neuen
Sportmaoglichkeiten zu entdecken und auszuprobieren. Der
Steinbergpark wird somit zu einem Hotspot fur
Fitnessbegeisterte, die die Kombination von Sport, Sicherheit
und Natur erleben wollen.
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