
03. September 2024

Tragischer Verlust: Bodybuilder Matheus
Pavlak stirbt mit 19 Jahren

Matheus Pavlak, ein 19-jähriger Bodybuilder aus Brasilien,
starb tragisch an einem Herzinfarkt. Ex-Trainer Chegatti

äußert sich emotional.

Ein unvorstellbarer Verlust für die Bodybuilding-Welt!

Der 19-jährige Matheus Pavlak aus Brasilien wurde am
Sonntagnachmittag tot in seinem Zuhause aufgefunden.
Berichten zufolge war der Todesursache ein Herzinfarkt, was die
Trauer und Bestürzung unter seinen Freunden und Angehörigen
nur noch verstärkt. Pavlaks plötzlicher Tod hat die Community in
einen Schockzustand versetzt, und viele Menschen erinnern sich
nun an seine bemerkenswerte Lebensgeschichte.

Matheus startete vor fünf Jahren seinen Weg in die Welt des
Kraftsports, angetrieben von dem Wunsch, sein Übergewicht zu
überwinden. Sein Engagement und seine Disziplin führten
schnell zu beeindruckenden Erfolgen. Im vergangenen Jahr
feierte er seinen ersten großen Wettkampfsieg in der
U23-Kategorie, gefolgt von weiteren beachtlichen Platzierungen
im Mai, als er vierte und sechste Plätze bei verschiedenen
regionalen Wettkämpfen belegte. Sein Engagement für den
Sport war nicht nur Ursache seiner physischen Transformation,
sondern auch eine Inspirationsquelle für viele andere.

Emotionales Gedenken an Matheus

Die Nachricht von Pavlaks Tod verbreitete sich rasant und
hinterließ bei den Menschen tiefen Kummer. Ex-Trainer Lucas



Chegatti drückte seine Trauer in einem emotionalen Statement
aus: „Heute endet ein trauriger Tag mit dem Verlust eines
großartigen Freundes, eines spektakulären Jungen, der uns früh
verlässt“. Chegatti erinnerte sich an Matheus als einen
talentierten Athleten mit einer vielversprechenden Zukunft,
dessen Weg vielversprechend begann und tragisch abrupt
endete. „Es ist schwer zu fassen, dass jemand mit so viel
Potenzial und Lebensfreude so früh von uns geht“, fügte er
hinzu.

Chegatti beschreibt die ersten Schritte in Matheus‘ Karriere und
wie sie 2019, aufgrund von Übergewicht, gemeinsam an seinen
Zielen arbeiteten. Die beiden Trainer und Athlet entwickelten ein
maßgeschneidertes Trainingsprogramm, das ihn auf den Weg
zum Champion brachte. „Ich habe ihm versprochen, dass er
mich eines Tages besiegen würde, und siehe da, als wir das
erste Mal gegeneinander antraten, gewann er am Ende“,
erinnert sich Chegatti mit Stolz.

Auf seiner Instagram-Seite dokumentierte Matheus seine
beeindruckende Körperveränderung, die zeigen soll, dass man
alles erreichen kann, wenn man hart dafür arbeitet. Er teilte
Bilder und motivierende Botschaften, in denen er versicherte:
„Es spielt keine Rolle, wie schwierig oder unmöglich dein Traum
ist.“ Diese Worte werden in der Bodybuilding-Community als
Vermächtnis seines eisernen Willens und seiner
Entschlossenheit in Erinnerung bleiben.

Am Montag, nach dem plötzlichen Verlust, fand die Beisetzung
statt, ein weiterer geladener Moment für seine Trauernden, die
sich von einem vielversprechenden jungen Mann verabschieden
mussten. Pavlak hinterlässt eine nur schwer zu füllende Lücke in
den Herzen seiner Familie, Freunde und aller, die ihn kannten.
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