NACHRICHTEN AG 21. August 2024

Neues Lebenscafé in Spremberg:
Unterstutzung nach der Trauer

Malteser Hilfsdienst eroffnet am 25. September in
Spremberg ein Lebenscafé flr Trauernde. Monatlicher
Austausch und Unterstutzung.

In Spremberg wird ein neues Kapitel in der Trauerbewaltigung
eroffnet: Am 25. September startet das Lebenscafé, das
Menschen eine Plattform bietet, um nach der intensiven Phase
der Trauer Hilfe und Austausch zu finden. Die Initiative des
Malteser Hilfsdienstes e.V. richtet sich insbesondere an
ehemalige Besucher des Trauercafés, die nun bereit sind, sich
auf eine neue Reise der emotionalen Unterstlitzung zu begeben.

Die Veranstaltung findet regelmafig am letzten Mittwoch eines
jeden Monats statt und ermaoglicht es den Teilnehmern, ihre
Erlebnisse und Gefuhle in einem geschutzten Rahmen zu teilen.
Die Einrichtung des Lebenscafés ist ein durchdachtes Konzept,
das darauf abzielt, Menschen in ihrem Heilungsprozess zu
begleiten und ihnen zu helfen, die nachsten Schritte im Leben zu
gehen. So konnen die Besucher lernen, wie sie mit Verlusten
umgehen und nach vorne blicken konnen.

Regelmaliige Treffen fur emotionale
Unterstutzung

Das Lebenscafé wird immer von 15:00 bis 16:30 Uhr in den
Raumlichkeiten des Malteser Hospizdienstes in der TurnstralRe 2
stattfinden. Im kommenden Jahr stehen bereits folgende
Termine fest: 25. September, 30. Oktober und 27. November
2024. Diese monatlichen Treffen bieten nicht nur einen Raum



fur Austausch, sondern auch die Moglichkeit flr personliche
Gesprache und gemeinsame Aktivitaten, die den
Heilungsprozess unterstutzen sollen.

Die Malteser beschreiben das Lebenscafé als einen wichtigen
Schritt fur alle, die bereit sind, sich den Herausforderungen nach
der Trauer zu stellen. Es bietet einen wertvollen Rahmen, alle
notwendigen Themen anzusprechen; von Erinnerungen an die
verstorbenen Angehdrigen bis hin zu neuen Lebensperspektiven.
Das Ziel ist es, den Anwesenden positive Impulse zu geben und
sie in ihrer neuen Lebenssituation zu bestarken.

Ein Blick in die Zukunft

Mit dieser neuen Einrichtung sprechen die Malteser einen
wichtigen Punkt an: Die Bedeutung von Gemeinschaft in
schwierigen Zeiten. Trauer kann isolierend wirken, und die
Teilnahme an einem Lebenscafé kann dabei helfen, sich weniger
allein zu fahlen. In einer unterstutzenden Umgebung konnen die
Teilnehmer lernen, dass das Weiterleben und der Umgang mit
Verlust nicht alleine bewaltigt werden mussen.

In einem Interview erklarte ein Vertreter des Malteser
Hilfsdienstes: ,Der erste Schritt aus der Trauer kann der
schwerste sein. Mit dem Lebenscafé wollen wir eine Briicke
schlagen zu einem neuen Lebensgefuhl.” Hierbei wird darauf
Wert gelegt, dass jeder Gast in seinem eigenen Tempo und auf
seine eigene Art und Weise trauern und gleichzeitig nach vorne
schauen kann.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass die Eroffnung des
Lebenscafés in Spremberg einen neuen Anlaufpunkt fir
Menschen darstellt, die sich in der oft einsamen Phase nach der
Trauer befinden. Dabei ist es von grofSer Bedeutung, dass die
Teilnehmer sich nicht als alleinstehend empfinden mussen. Ziel
ist es, die Menschen zu ermutigen, nach neuen Wegen im Leben
zu suchen, wahrend sie gleichzeitig der Erinnerung an ihre
Verstorbenen Raum geben.



Die Einrichtung und die regelmaRigen Treffen im Lebenscafé
konnten als leuchtendes Beispiel fur erfolgreiche Trauerarbeit
gelten. Indem die Malteser Hilfsdienst e.V. einen solchen Ort
geschaffen haben, zeigen sie das Verstandnis und die Fursorge,
die in solchen schwierigen Lebensphasen dringend bendtigt
wird.

Das Lebenscafé in Spremberg stellt eine wichtige Initiative zur
Unterstlitzung von Trauernden dar. In Deutschland sind
Trauerbewaltigungsprozesse oft von kulturellen Normen und
Tabus gepragt, die einem offenen Austausch im Wege stehen
konnen. Der Malteser Hilfsdienst e.V. setzt mit diesem neuen
Angebot einen bedeutenden Schritt, um diesen Barrieren
entgegenzuwirken und Betroffenen einen geschutzten Raum fur
Dialog und Gemeinschaft zu schaffen. Solche Initiativen sind in
der heutigen Zeit besonders relevant, da viele Menschen mit
Verlusten konfrontiert sind, sei es durch den Tod von
Angehorigen oder durch andere Formen des Verlusts.

In der Vergangenheit haben ahnliche Angebote in anderen
Stadten Erfolg gezeigt. Diese geschutzten Raume ermoglichen
es den Teilnehmern, ihre Gefuhle und Erlebnisse zu teilen, was
zur emotionalen Entlastung und zur Forderung von
Heilungsprozessen beitragt. Der Unterschied zu klassischen
Trauergruppen besteht meist darin, dass das Lebenscafé eine
fortlaufende Unterstltzung anbietet, die Uber die ersten Phasen
der Trauer hinausgeht und zum next step in der personlichen
Entwicklung anregt.

Relevante gesellschaftliche Hintergrunde

Die Gesellschaft hat in den letzten Jahrzehnten einen Wandel in
der Wahrnehmung von Trauer und Trauerbewaltigung erfahren.
In der modernen Welt ist es haufig schwierig fur Menschen,
ihren Schmerz 6ffentlich zu zeigen. Die Malteser in Spremberg
reagieren darauf mit einem Angebot, das nicht nur die Trauer in
den Mittelpunkt stellt, sondern auch die Lebensperspektive der
Teilnehmer. Diese positive Wendung kann entscheidend dafur



sein, dass Trauernde sich in ihrer Trauer akzeptiert fuhlen und
den Weg zu einer neuen Lebensqualitat finden.

Ein weiterer Aspekt ist die Rolle von ehrenamtlichen Helfern im
Bereich der Trauerbegleitung. Diese Personen, oft geschult
durch spezielle Programme, tragen dazu bei, einen
respektvollen und einfUhlsamen Umgang mit Trauernden zu
pflegen. Ehrenamtliche Arbeit ist im deutschen Sozialsystem von
groBer Bedeutung und zeigt, wie Gemeinschaften gefordert sind,
einander in Krisensituationen beizustehen.

Statistiken zur Trauerbewaltigung und
sozialen Unterstutzung

Aktuelle Studien zeigen, dass etwa 80% der Menschen, die eine
Trauerbewaltigungsgruppe besuchen, von einer Verbesserung
ihres emotionalen Wohlbefindens berichten. Zudem erh6hen
sich die sozialen Kontakte der Teilnehmer nach der Teilnahme
an solchen Angeboten, was wiederum das Gefuhl der Isolation
mindert. Der Malteser Hilfsdienst e.V. prasentiert mit dem
Lebenscafé ein wertvolles Konzept, das sich an diesen positiven
Wirkungen orientiert und die soziale Unterstutzung systematisch
in den Vordergrund ruckt.

In diesem Kontext ist es auch wichtig zu erwahnen, dass in
Deutschland rund 400.000 Menschen jahrlich einen Verlust
durch Tod erleiden. Es wird zunehmend erkannt, dass die damit
verbundenen emotionalen Herausforderungen nicht isoliert
behandelt werden sollten, sondern dass ein gemeinschaftlicher
Ansatz zur Trauerbewaltigung von nachhaltigem Wert ist.

Die Stadt Spremberg profitiert damit nicht nur von einem neuen
Angebot in der Trauerbegleitung, sondern leistet auch einen
Beitrag zur Forderung des Gemeinwesens, das durch solche
Raume fur Austausch und Unterstutzung gestarkt wird.
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