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»Hitzewelle in Starnberg: Tipps und
MaBBnahmen fur lhre Sicherheit”

Das Landratsamt Starnberg informiert Uber
Hitzeschutzmalinahmen und den Katastrophenschutz-Plan
bei extremen Temperaturen.

Bei anhaltender Hitzewelle ist es besonders wichtig, die richtige
Vorsorge zu treffen. Das Landratsamt Starnberg hat im Rahmen
seines Katastrophenschutz-Einsatzplans Informationen zur
Hitzepravention fur die Bevolkerung zusammengestellt. Diese
Aufklarung ist nicht nur far die allgemeinen Burger von
Bedeutung, sondern fokussiert sich auch auf gefahrdete
Personengruppen.

Die Bedeutung von HitzeschutzmaBRnahmen

Die hoheren Temperaturen, die haufig von einer zu geringen
nachtlichen Abkuhlung begleitet werden, kbnnen zu ernsthaften
gesundheitlichen Problemen fUhren. Insbesondere Senioren,
Kinder, Schwangere und Menschen mit bestehenden
Erkrankungen sind gefahrdet. Das Landratsamt betont in einer
Pressemitteilung die Wichtigkeit, diese Gruppen zu
sensibilisieren und warnt vor den Risiken extremer
Temperaturen.

Praktische Tipps fur die Bevolkerung

Die Kreisbehorde hat eine Vielzahl von Hitzeschutz-Tipps auf
ihrer Webseite veroffentlicht. Diese umfassen einfache, aber
effektive Mallinahmen wie:



e Viel trinken, um den Flussigkeitsverlust auszugleichen.

e Direkte Sonneneinstrahlung zu meiden, insbesondere
wahrend der Mittagsstunden.

e Raume abzudunkeln, um die Temperatur im Inneren zu
senken.

e Freunde, Nachbarn und Familienmitglieder regelmalSig
zu Uberprufen.

e Korperliche Anstrengung wahrend der heilsesten Stunden
Zu vermeiden.

e Haustiere niemals im Auto zu lassen.

Erweiterte Gefahren durch extreme Hitze

Zusatzlich zu den gesundheitlichen Risiken, die mit extremen
Hitzeperioden einhergehen, gibt es auch 6kologische und
infrastrukturelle Bedenken. Der Katastrophenschutz kann im
Falle anhaltender Hitze und deren Folgen wie Wasserknappheit
oder Waldbranden aktiviert werden. In solchen Situationen ist es
entscheidend, dass die Bevolkerung uber mogliche
Evakuierungsstellen und andere notwendige MaRnahmen
informiert ist.

Zugang zu Informationen

Damit Interessierte sich umfassend informieren konnen, stehen
die Hitzeschutz-Tipps sowie weitere relevante Informationen auf
der Webseite des Landkreises Starnberg zur Verfugung: www.lk-
starnberg.de/hitzeschutz. Der Zugang zu klaren,
verstandlichen Informationen ist essentiell, um die Sicherheit

der Burger bei extremen Wetterbedingungen zu gewahrleisten.

Ein informierter Burger ist besser darauf vorbereitet, die Risiken
extremer Hitze zu meistern. Das Engagement des
Landratsamtes Starnberg in diesem Bereich zeigt, wie wichtig
gesellschaftliche Verantwortung und praventive MaBnahmen im
Katastrophenschutz sind.
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