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„Hitzewelle in Starnberg: Tipps und
Maßnahmen für Ihre Sicherheit“

Das Landratsamt Starnberg informiert über
Hitzeschutzmaßnahmen und den Katastrophenschutz-Plan

bei extremen Temperaturen.

Bei anhaltender Hitzewelle ist es besonders wichtig, die richtige
Vorsorge zu treffen. Das Landratsamt Starnberg hat im Rahmen
seines Katastrophenschutz-Einsatzplans Informationen zur
Hitzeprävention für die Bevölkerung zusammengestellt. Diese
Aufklärung ist nicht nur für die allgemeinen Bürger von
Bedeutung, sondern fokussiert sich auch auf gefährdete
Personengruppen.

Die Bedeutung von Hitzeschutzmaßnahmen

Die höheren Temperaturen, die häufig von einer zu geringen
nächtlichen Abkühlung begleitet werden, können zu ernsthaften
gesundheitlichen Problemen führen. Insbesondere Senioren,
Kinder, Schwangere und Menschen mit bestehenden
Erkrankungen sind gefährdet. Das Landratsamt betont in einer
Pressemitteilung die Wichtigkeit, diese Gruppen zu
sensibilisieren und warnt vor den Risiken extremer
Temperaturen.

Praktische Tipps für die Bevölkerung

Die Kreisbehörde hat eine Vielzahl von Hitzeschutz-Tipps auf
ihrer Webseite veröffentlicht. Diese umfassen einfache, aber
effektive Maßnahmen wie:



Viel trinken, um den Flüssigkeitsverlust auszugleichen.
Direkte Sonneneinstrahlung zu meiden, insbesondere
während der Mittagsstunden.
Räume abzudunkeln, um die Temperatur im Inneren zu
senken.
Freunde, Nachbarn und Familienmitglieder regelmäßig
zu überprüfen.
Körperliche Anstrengung während der heißesten Stunden
zu vermeiden.
Haustiere niemals im Auto zu lassen.

Erweiterte Gefahren durch extreme Hitze

Zusätzlich zu den gesundheitlichen Risiken, die mit extremen
Hitzeperioden einhergehen, gibt es auch ökologische und
infrastrukturelle Bedenken. Der Katastrophenschutz kann im
Falle anhaltender Hitze und deren Folgen wie Wasserknappheit
oder Waldbränden aktiviert werden. In solchen Situationen ist es
entscheidend, dass die Bevölkerung über mögliche
Evakuierungsstellen und andere notwendige Maßnahmen
informiert ist.

Zugang zu Informationen

Damit Interessierte sich umfassend informieren können, stehen
die Hitzeschutz-Tipps sowie weitere relevante Informationen auf
der Webseite des Landkreises Starnberg zur Verfügung: www.lk-
starnberg.de/hitzeschutz. Der Zugang zu klaren,
verständlichen Informationen ist essentiell, um die Sicherheit
der Bürger bei extremen Wetterbedingungen zu gewährleisten.

Ein informierter Bürger ist besser darauf vorbereitet, die Risiken
extremer Hitze zu meistern. Das Engagement des
Landratsamtes Starnberg in diesem Bereich zeigt, wie wichtig
gesellschaftliche Verantwortung und präventive Maßnahmen im
Katastrophenschutz sind.

http://www.lk-starnberg.de/hitzeschutz
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Details

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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