NACHRICHTEN AG 04. August 2024

Unvergesslicher Seniorenausflug:
Katamaranfahrt uber den Starnberger
See

Der VdK Planegg-Grafelfing unternahm mit Senioren eine
genussvolle Schifffahrt auf dem Starnberger See - ein
unvergesslicher Ausflug!

Gemeinschaft und Genuss am Starnberger
See

Der VdK Planegg-Grafelfing veranstaltete am Montag einen
besonderen Ausflug, der das Gemeinschaftsgefuhl unter den
Senioren starkte. Unter dem Motto , Natur erleben” fuhren die
Teilnehmer mit dem Katamaran Starnberg Uber den malerischen
Starnberger See, was nicht nur eine Erholung vom Alltag,
sondern auch eine Verbindung zur Natur bedeutete.

Ein unvergesslicher Tag auf dem Wasser

Die Ausflugler begannen ihren Tag mit einer Schifffahrt von
Starnberg nach Tutzing. Die sanften Wellen und die frische
Seeluft sorgten fur ein angenehmes Klima, das die Senioren
dazu einlud, sich auszutauschen und gemeinsame Erinnerungen
zu schaffen. Nachdem sie die herrliche Aussicht auf das
Bergpanorama mit der Zugspitze Uber Seeshaupt genossen
hatten, fUhrte die Route Uber Seeshaupt und Berg zurtck nach
Starnberg.

Essen und Trinken: Eine Starkung nach der
Fahrt



Nach mehr als vier Stunden auf dem Wasser kehrte die Gruppe
in ein lokales Restaurant in Starnberg ein. Hier konnten die
Teilnehmer ihre Eindrucke und Erlebnisse bei einem kostlichen
Mittagessen miteinander teilen. Solche gemeinsamen
Veranstaltungen fordern nicht nur die Gesundheit durch
Bewegung und Naturerlebnisse, sondern auch das soziale
Miteinander, welches fur viele Senioren von groRer Bedeutung
ist.

Chronik des Ausflugs

Wer: VdK Planegg-Grafelfing

Was: jahrlicher Ausflug zum Starnberger See
Wann: Montag

Wo: Starnberger See, Bayern

Ein Zeichen fur die Bedeutung von
Gemeinschaftsaktivitaten

Dieser Ausflug ist Teil einer liebevoll gepflegten Tradition, da der
VdK Planegg-Grafelfing jedes Jahr im Juli oder August einen
solchen Trip auf einem der schonen oberbayerischen Seen
organisiert. In einer Zeit, in der soziale Isolation fur viele
Senioren ein ernstes Problem darstellt, sind solche Aktivitaten
von zentraler Bedeutung. Sie bringen nicht nur Freude und
Abwechslung, sondern auch eine dringend bendtigte
Gemeinschaft fur die Teilnehmer.

Der VdK Planegg-Grafelfing zeigt mit diesem Ausflug auf
anschauliche Weise, wie wichtig es ist, solche Gelegenheiten fur
Senioren zu schaffen, um ihre Lebensqualitat zu verbessern und
soziale Kontakte zu fordern.
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