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Neuer Outdoor-Fitnesspark in Garz:
Einladende Sportmöglichkeiten für alle!

Im neuen Outdoor-Fitnesspark in Garz, eingeweiht von
Bürgermeisterin Bäther, können Einheimische ab sofort

aktiv werden!

Garz – Ein neuer Outdoor-Fitnesspark ist ab sofort eine
Attraktion im kleinen Haveldorf Garz, das im Landkreis Stendal
liegt. Ortsbürgermeisterin Doreen Bäther feierte die Einweihung
des Parks mit zahlreichen interessierten Bürgern und stellte die
neuen Sportmöglichkeiten am Sportplatz vor.

Ein Gemeinschaftsprojekt für mehr
Bewegung

Die Idee hinter dem Fitnesspark ist es, ein Angebot zu schaffen,
das auch abseits der typischen Touristenziele im Elb-Havel-
Winkel zugänglich ist. „Muskeln – der Gesundmacher“, so
lautete das Motto der Einweihung, die die wichtige Rolle von
körperlicher Betätigung betont. Doreen Bäther erläuterte, dass
die neuen Geräte nicht nur den Sportplatz attraktiver machen
sollten, sondern den Bürgerinnen und Bürgern auch die
Möglichkeit bieten, ihre Fitness zu verbessern.

Die Ausstattung des Fitnessparks

Im neuen Park finden sich drei Sportgeräte: zwei
Ausdauergeräte sowie ein Kraftgerät. Alle Geräte sind so
konzipiert, dass Nutzer mit ihrem eigenen Körpergewicht
trainieren können. Während der Einweihung demonstrierte
Bäther den Anwesenden verschiedene Übungen und ermutigte



sie, selbst aktiv zu werden. Die Idee, diese Sportgeräte in Garz
zu installieren, entstand aus dem Wunsch heraus, die
Gesundheit der Gemeindemitglieder zu fördern und die
Gemeinschaft zu stärken.

Unterstützung durch die Gemeinschaft

Das Projekt wurde durch Gemeinschaftsarbeit umgesetzt, wobei
ein großes Dankeschön insbesondere an Tony Steitzer gerichtet
wurde. Er hatte nicht nur einen Großteil der Handwerksarbeiten
geleistet, sondern auch Materialien zur Verfügung gestellt.
Zudem wurden finanziell 5.900 Euro investiert, die vom Orts-
und Kulturverein Garz bereitgestellt wurden. Unterstützung kam
auch von der Feuerwehr und der Firma Ehrl Havelhöfe Garz, die
Spenden geleistet haben.

Ein wichtiger Schritt für die Region

Der Fitnesspark wurde offiziell von der Stadt Havelberg
abgenommen und ist nun für jeden zugänglich. Ein
Hinweisschild sorgt für eine richtigen Nutzung der Geräte.
Langfristig plant der Orts- und Kulturverein, den Park durch
weitere Fitnessgeräte zu erweitern, sobald erneut Gelder zur
Verfügung stehen. Bis dahin können Sportbegeisterte nun schon
das Angebot nutzen und den neuen Fitnesspark als einen Grund
für einen Besuch in Garz sehen.

Details
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