
16. Oktober 2024

Biowetter in Stralsund: Wie die
Wetterlage Ihre Gesundheit beeinflusst!

Erfahren Sie die aktuellen Biowetter- und
Pollenflugbedingungen in Stralsund für heute und morgen

sowie deren Auswirkungen auf Ihre Gesundheit.

Stralsund, Deutschland - Stralsund startet in einen frischen
Tag am 16. Oktober 2024 mit Temperaturen um 5 Grad, die
tagsüber auf bis zu 11 Grad steigen und nachts auf 9 Grad
sinken. Der Himmel bleibt überwiegend bewölkt, Niederschlag
ist nicht in Sicht. Ein frischer Wind weht mit Geschwindigkeiten
von bis zu 30 km/h. Der UV-Index liegt mit 1,33 im niedrigen
Bereich. Morgen, am 17. Oktober, wird es etwas wärmer, mit
Höchstwerten von 13 Grad am Nachmittag und wieder frischem
Wind bis 31 km/h.

Das Biowetter zeigt an, dass es vormittags positive Einflüsse auf
das allgemeine Befinden gibt, während nachmittags eine leichte
Gefährdung zu erwarten ist. Bewegung im Freien wird
empfohlen, um das Wohlbefinden zu steigern. Allergiker können
aufatmen: Die Pollenbelastung in Stralsund für heute bleibt
gering, mit keiner bis geringer Belastung durch Gräser und
andere relevante Pollen. Weitere Details und tagesaktuelle
Informationen gibt es auf www.news.de.

Details
Ort Stralsund, Deutschland

https://www.news.de/gesundheit/856953000/biowetter-stralsund-heute-und-morgen-pollenflug-aktuell-wetterfuehligkeit-bei-allergie-heuschnupfen-kreislauf-migraene-am-16-10-2024/1?womort=Stralsund


Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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