
10. Oktober 2024

Stralsund im Biowetter-Check: So wirkt
das Wetter auf Ihre Gesundheit!

Erfahren Sie die Biowetter- und Pollenflugvorhersage für
Stralsund am 10. und 11. Oktober 2024 und welche

gesundheitlichen Beschwerden erwartet werden.

In Stralsund startet der Tag heute mit 14 Grad, bevor die
Temperaturen auf 15 Grad klettern. Doch Vorsicht: Mäßiger
Regen ist im Anmarsch, die Niederschlagswahrscheinlichkeit
beträgt satte 100%! Dazu weht ein frischer Wind mit
Geschwindigkeiten bis zu 38 km/h. Nachts sinken die
Temperaturen auf 10 Grad. Auch morgen bleibt es regnerisch,
mit Temperaturen von 8 bis 10 Grad und einer konstant hohen
Niederschlagswahrscheinlichkeit. Der Wind wird ebenfalls frisch
bleiben, mit bis zu 35 km/h. Der UV-Index verharrt im niedrigen
Bereich, was bedeutet, dass Sonnenanbeter heute und morgen
aufpassen sollten.

Für Allergiker und wetterfühlige Personen gibt es heute einige
Warnungen: Beschwerden wie Mattigkeit, Schwindel und
Kopfschmerzen könnten auftreten, vor allem am Vormittag.
Zwar gibt es mittags Entspannung, doch wird empfohlen,
intensive Aktivitäten zu vermeiden. Darüber hinaus bleibt die
Pollenbelastung vorerst gering, sodass Allergiker aufatmen
können. Aktuelle Informationen zu Wetter und Pollen finden Sie 
hier auf news.de.

Details

https://www.news.de/gesundheit/856953000/biowetter-stralsund-heute-und-morgen-pollenflug-aktuell-wetterfuehligkeit-bei-allergie-heuschnupfen-kreislauf-migraene-am-10-10-2024/1?womort=Stralsund


Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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