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Wetter-Alarm in Stralsund: Pollenfluge
und Biowetter im Fokus!

Erfahren Sie, wie das Biowetter und der Pollenflug heute in
Stralsund Ihre Gesundheit beeinflussen kdnnen.
Wetterdaten und Tipps hier.

Stralsund, Deutschland - In Stralsund bringt der 30. Oktober
2024 eine frische Brise mit Temperaturen von 13 Grad in den
Tag, die jedoch bis spater am Abend auf 9 Grad sinkt. Leichter
Regen ist vorhergesagt, mit einer
Niederschlagswahrscheinlichkeit von 58 % und einem frischen
Wind, der bis zu 28 km/h erreicht. Der UV-Index bleibt mit 0,82
niedrig. Auch morgen, am 31. Oktober, bleibt es Uberwiegend
bewolkt bei maximal 12 Grad, wahrend die Temperaturen
nachts auf etwa 8 Grad fallen. Regen ist jedoch nicht in Sicht.

Far Allergiker gibt es heute in Stralsund kaum Pollenbelastung -
die gangigen Allergene wie Erle, Birke und Graser sind nicht in
nennenswerten Mengen vorhanden. Zudem sind die allgemeinen
gesundheitlichen Einfllusse auf das Wohlbefinden bei Herz-
Kreislauf-Beschwerden und anderen Beschwerden positiv -
Bewegung im Freien wird empfohlen. Weitere Gesundheits-Tipps
und aktuelle Wetterdaten finden Sie in einem Bericht auf
www.news.de.
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https://www.news.de/gesundheit/856953000/biowetter-stralsund-heute-und-morgen-pollenflug-aktuell-wetterfuehligkeit-bei-allergie-heuschnupfen-kreislauf-migraene-am-30-10-2024/1?womort=Stralsund
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