
20. Oktober 2024

Wetterwarnung für Stralsund: So
beeinflusst der Pollenflug Ihre

Gesundheit!
Erfahren Sie, wie das heutige Wetter in Stralsund Ihre

Gesundheit beeinflusst und welche Pollenbelastungen zu
erwarten sind.

Stralsund, Deutschland - In Stralsund wird heute, am 20.
Oktober 2024, mit milden Temperaturen von 13 bis 17 Grad
Celsius gerechnet, doch es bleibt weitgehend trocken. Während
sich der Himmel teils bewölkt zeigt, sind nennenswerte
Niederschläge nicht zu erwarten, und ein leichter Wind weht mit
Geschwindigkeiten von bis zu 21 km/h. Morgen steigen die
Temperaturen leicht auf bis zu 18 Grad, doch dann ist mit
100%iger Wahrscheinlichkeit Regen angekündigt, begleitet von
Wind mit bis zu 26 km/h. Der UV-Index bleibt mit Werten
zwischen 1,32 und 1,43 weiterhin im niedrigen Bereich.

Die aktuelle Biowetter-Vorhersage zeigt für heute ein positives
Gesamtbefinden mit leicht steigender Belastung am Nachmittag.
Herz-Kreislaufbeschwerden, rheumatische Beschwerden und
Asthma könnten betroffen sein, wobei Bewegung im Freien
empfohlen wird, um die Abwehrkräfte zu stärken. Die
Pollenbelastung ist zurzeit niedrig, mit keiner bis geringer
Belastung durch wesentliche Allergene wie Erle, Birke oder
Roggen. Für weitere Informationen zu aktuellen
Wetterbedingungen und der Pollenflugvorhersage besuchen Sie
die detaillierte Analyse auf www.news.de.

https://www.news.de/gesundheit/856953000/biowetter-stralsund-heute-und-morgen-pollenflug-aktuell-wetterfuehligkeit-bei-allergie-heuschnupfen-kreislauf-migraene-am-20-10-2024/1?womort=Stralsund


Details
Ort Stralsund, Deutschland

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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