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»Einfuhlsame Unterstutzung: Babyzeit
zu Hause mit Bianca Oischinger*

Bianca Oischinger informiert am 4. Sept. in der Hien-Soélde
uber die ersten Wochen mit dem Baby. Anmeldung nicht
erforderlich.

Ein Baby zu bekommen, ist fur viele Eltern ein aufregendes und
oft herausforderndes Erlebnis. Am 4. September von 9 bis 11
Uhr findet in der Hien-Solde in Mitterfels ein Informationenstag
statt, der sich mit den ersten Tagen nach der Geburt
beschaftigt. Bianca Oischinger, eine erfahrene
Kinderkrankenschwester, wird in dieser Zeit wertvolle Einblicke
geben, wie man die neue Rolle als Elternteil meistern kann. Der
Veranstalter, das KoKi Netzwerk Frihe Kindheit, sorgt dabei fur
ein informatives und offenes Ambiente, in dem Fragen und
Erfahrungen geteilt werden kdonnen.

Die ersten Wochen mit einem Neugeborenen sind gepragt von
zahlreichen Emotionen. Wahrend der Schwangerschaft denken
Eltern meist an die schonen Momente, die das Baby in ihr Leben
bringen wird. Doch die Realitat kann manchmal anders
aussehen. Oischinger wird vermitteln, welche
unvorhergesehenen Herausforderungen in den ersten Tagen und
Wochen auftreten kdnnen. Sie gibt Eltern Tipps, wie sie sich auf
diese neue Lebenssituation vorbereiten konnen, und bietet
Unterstlutzung in Form von praktischen Ratschlagen.

Vortrag uber die Umstellung im neuen
Familienleben

In ihrem Vortrag wird Bianca Oischinger ein wertfreies Bild der



Realitat zeichnen, die die ersten Tage zu Hause mit einem Baby
mit sich bringen. Diese Zeit ist fur jeden Neugeborenen und das
gesamte Umfeld eine Phase der Umstellung, die nicht nur
Freude, sondern auch viele Fragen und Unsicherheiten mit sich
bringt. Oischinger wird die Teilnehmer anleiten, wie sie sowohl
die positiven als auch die herausfordernden Aspekte dieser
neuen Lebensphase besser verstehen kénnen.

Ein besonderes Augenmerk liegt darauf, dass es keinerlei
vorherige Anmeldung benotigt, um an diesem Vortrag
teilzunehmen. Bei den interessanten und umfassenden
Informationen, die Eltern dargeboten werden, konnte dies eine
wertvolle Gelegenheit sein, sich auf die bevorstehenden
Veranderungen im eigenen Leben einzustellen.

Zusatzlich zum Termin in Mitterfels gibt es zwei weitere
Alternativen, die Eltern in die Planung ihrer Teilnahme
einbeziehen konnen. Diese finden am 2. Oktober von 9 bis 11
Uhr in Mallersdorf-Pfaffenberg und am 6. November von 9 bis 11
Uhr in Schwarzach statt. Diese Auswahl bietet den
ElternFlexibilitat und die Moglichkeit, an einem der Termine
teilzunehmen, der ihnen am besten passt.

Die Organisation KoKi Netzwerk Fruhe Kindheit zeigt damit
einmal mehr, wie wichtig es ist, den Eltern in der frihen Kindheit
Unterstlitzung und Informationen zu bieten. In der heutigen
schnelllebigen Zeit ist es entscheidend, dass Eltern die
notwendigen Ressourcen zur Hand haben, um die
Herausforderungen der ersten Zeit mit einem Baby erfolgreich
zu meistern. Solche Vortrage sind ein wertvoller Beitrag, um den
Wissensstand der Eltern zu erweitern und sie fur den neuen
Lebensabschnitt zu starken.

Gerade in der oft stressigen Zeit der ersten Wochen nach der
Geburt ist es wichtig, dass Eltern sich untereinander
austauschen und von den Erfahrungen anderer profitieren
konnen. Der Vortrag von Bianca Oischinger kdnnte fur viele eine
ermutigende und aufschlussreiche Hilfe darstellen, um in die



neue Rolle als Mutter oder Vater reinzuwachsen.
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