NACHRICHTEN AG 07. September :

Neue Starke fur die Chiemgau Baskets:
Justin Sedlak verstarkt das Team

Die Chiemgau Baskets verpflichten Justin Sedlak als
erfahrenen Center, um ihre Mannschaft in der Regionalliga
zu starken.

Die Chiemgau Baskets haben eine entscheidende Verstarkung
fur ihre Mannschaft gewonnen: Justin Sedlak, ein erfahrener
Basketballspieler, wechselt von den Kufstein Towers, die in der
zweiten osterreichischen Bundesliga spielen, zu den
Traunsteiner. Mit seiner GroBe von 2,06 Metern bringt Sedlak
nicht nur die erforderliche Physis mit, sondern auch eine
beeindruckende Karriere und wertvolle Erfahrungen, die den
Baskets zugutekommen sollen.

Der 37-jahrige Slowake hat bereits in vielen europaischen Ligen
gespielt, darunter Spanien und Frankreich, und hat sich in der
Basketballgemeinde einen Namen gemacht. Seine Rolle als
Center und Power Forward wird als besonders wichtig erachtet,
da die Baskets in ihrer zweiten Saison in der Regionalliga Sud
ihre Mannschaft noch wettbewerbsfahiger gestalten wollen.
Nachdem die Personalplanung fur die kommende Saison nun fur
die Positionen unter dem Korb abgeschlossen ist, erhoffen sich
die Verantwortlichen um Abteilungsleiter Franz Buchenrieder
eine positive Entwicklung.

Die Motivation von Justin Sedlak

Justin Sedlak hat klar umrissen, warum er sich fur die Chiemgau
Baskets entschieden hat. ,Ich habe mich aus mehreren Grunden
fur Traunstein entschieden: Wegen Headcoach Mitchell und



seinem grolRen Basketballwissen sowie wegen Franz
Buchenrieder und seiner Vision, das Interesse am Basketball im
Chiemgau zu erhohen”, erklart Sedlak. Besonders schatzt er die
Moglichkeit, auch als Jugendtrainer aktiv zu sein. Diese
Kombination aus Spieler und Trainer entspricht durchaus seinem
Wunsch, sich sowohl sportlich als auch personlich
weiterzuentwickeln. Seine ersten Eindrucke von dem Verein und
der Stadt sind durchweg positiv: ,Ich fuhle mich sehr wohl bei
den Personen, die mit den Chiemgau Baskets verbunden sind“,
berichtet er. Sedlak hebt die gute Organisation und klare
Struktur des Vereins hervor.

Sportliche Erfolge werden fur Sedlak nicht alleine durch Talent
und Technik erzielt, sondern auch durch harte Arbeit und die
richtige Vorbereitung. Die Chiemgau Baskets setzen auf eine
enge Verzahnung zwischen den Herren- und
Jugendmannschaften, was bedeutet, dass viele Spieler der
ersten Herrenmannschaft auch im Training der
Jugendmannschaften aktiv sind. Das Ziel, ein fuUhrender
Ausbildungsverein in der Region zu werden, wird durch diese
integrierte Herangehensweise unterstutzt.

Ein wertvoller Trainer fur die Jugend

Die Personalie Sedlak wird auch als Gewinn flr die Jugendarbeit
des Vereins angesehen. In den kommenden Jahren wird er nicht
nur als Spieler auf dem Feld, sondern auch als Trainer in der
Baskets Akademie arbeiten. Sein Ziel ist es, seine Erfahrung an
die jungen Talente weiterzugeben. ,Ich glaube, dass man durch
sorgfaltige Vorbereitung und harte Arbeit viel erreichen kann*,
so Sedlak weiter. Zusammen mit Adam Jakob und Pablo Schmidt
wird er die Ul12-Gruppen des Vereins betreuen und somit aktiv
an der Entwicklung des lokalen Basketballs mitwirken.

Abteilungsleiter Franz Buchenrieder ist ebenfalls begeistert von
der Verpflichtung: ,Justin ist als reboundstarker und physisch
spielender Center und Forward eine signifikante Verstarkung fur
die Mannschaft.” Er erhofft sich von Sedlak wertvolle Impulse fur



die jungen Spieler, die von seiner Spielintelligenz und Erfahrung
profitieren konnen. Diese strategische Entscheidung zeigt, dass
die Chiemgau Baskets nicht nur auf kurz- bis mittelfristigen
Erfolg setzen, sondern auch auf eine nachhaltige Entwicklung im
Basketballsport.

Die ersten gemeinsamen Schritte im Team wurden bereits in
einem Vorbereitungsspiel getestet, obwohl die Baskets gegen
die Kufstein Towers mit 62:92 unterlagen. Dennoch wird diese
Niederlage nicht als Ruckschlag gesehen, sondern als Teil eines
Prozesses zur Findung der richtigen Teamchemie und -dynamik.
Coach Aaron Mitchell hat groRe Erwartungen an Sedlak: ,,Justin
ist ein erfahrener Spieler, wie wir ihn dringend gebraucht haben.
Er verleiht uns die GrofBe und das physische Spiel, das wir fur
unser Team bendtigen. Ich freue mich darauf, mit ihm zu
arbeiten!”
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