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Mental Load: Frauen fordern Gleichheit
in Verden – Männer aufgepasst!

Der Kreisfrauenrat fordert Gleichstellung in der Sorgearbeit
und veranstaltet am 7. November eine Sitzung zur

Sensibilisierung.

Lindhooper Straße 67, 27283 Verden, Deutschland - Im
Fokus der Aufmerksamkeit stand der Kreisfrauenrat in Verden,
der mit einer aufsehenerregenden Aktion in der Fußgängerzone
auf die ungleiche Verteilung der Sorgearbeit aufmerksam
machte. Die engagierten Frauen plakativ mit Sprüchen wie „Man
sollte Männer nicht diskriminieren, nur weil sie Kinder kriegen“
und forderten eine bessere Aufteilung der psychischen Lasten
im Alltag. Diese „Mental Load“ trifft vor allem Frauen, die pro
Woche neun Stunden mehr unbezahlte Arbeit leisten als Männer.

Am 7. November wird das Thema in einer öffentlichen Sitzung
weiter vertieft, in der die Referentin Jo Lücke ihren Vortrag
„Mein, dein, unser Mental Load“ hält und der aktuelle
Gleichstellungsplan vorgestellt wird. Der Kreisfrauenrat sucht
dringend nach jungen, engagierten Frauen, um aktiv in die
Gleichstellungspolitik einzusteigen. „Wir hatten bereits viele
gute Gespräche, viele Männer waren sich der Situation nicht
bewusst“, bemerkte Andrea Michallik. Zudem erhielten die
Männer symbolisch einen Putzschwamm, um sie zu mehr
Beteiligung im Haushalt zu animieren. Die Sitzung findet am 7.
November um 16 Uhr im Kreistagssaal statt, und der
Kreisfrauenrat hofft auf zahlreiche Zuschauer. Mehr dazu findet
man bei www.kreiszeitung.de.

https://www.kreiszeitung.de/lokales/verden/ungleiche-verteilung-der-sorgearbeit-kreisfrauenrat-verden-landkreis-sitzung-mental-load-93378586.html?womort=Verden
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