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Vielfältige Bildungschancen:
Herbstprogramm der KVHS Verden 2024
Die Kreisvolkshochschule Verden präsentiert ihr vielfältiges

Herbstprogramm 2024 mit neuen Kursangeboten in
Bildung, Gesundheit und Umwelt.

Die Kreisvolkshochschule Verden hat mit Spannung ihr neues
Programm für den Herbst 2024 veröffentlicht. Mit einer Vielzahl
an neuen Lernmöglichkeiten wird ein großes Augenmerk auf die
Entwicklung der Teilnehmer gelegt, die sowohl im beruflichen
als auch im persönlichen Bereich gefördert werden wollen.

Kurse zur persönlichen und beruflichen
Weiterentwicklung

Die KVHS adressiert in ihrem neuen Programm die gestiegenen
Bedürfnisse der Beschäftigten in einer sich schnell ändernden
Arbeitswelt. Interessierte können an speziellen Fotografie-
Workshops teilnehmen, Einführungskurse in Künstliche
Intelligenz belegen oder sich in der effektiven Nutzung
moderner Software zur Datenverarbeitung schulen lassen.
„Diese Kurse sollen dazu beitragen, den Menschen die Angst vor
neuen Technologien zu nehmen“, erklärt Dörte Lübkemann, die
stellvertretende Abteilungsleiterin für Kultur.

Zusätzlich wird gezielt auf die Ausbildung von Fachkräften in der
Buchhaltung eingegangen, um den wachsenden Anforderungen
des Arbeitsmarktes gerecht zu werden. Die „X-Pert-Business-
Kurse“ ermöglichen eine praxisnahe und individuelle
Ausbildung, besonders in Zeiten, in denen viele Unternehmen
nach qualified Fachkräften suchen.



Schwerpunktthemen Gesundheit und
Wohlbefinden

Im Bereich Gesundheit werden abwechslungsreiche Angebote
präsentiert, darunter Yoga und Wassergymnastik, um den
steigenden Teilnehmerzahlen gerecht zu werden. Durch
Kooperationen mit der Aller-Weser-Klinik werden spezielle
Programme zu ernährungsphysiologischen Aspekten und zur
Herzgesundheit angeboten, um ein umfassendes Wissen zu
vermitteln.

Ein Highlight ist ein Vortrag über das Leben mit Demenz, der
den Teilnehmern helfen soll, ein besseres Verständnis für diese
Erkrankung zu entwickeln. Die KVHS verfolgt mit ihrem
Programm auch das Ziel, der gesellschaftlichen Einsamkeit
durch soziale Interaktionen, beispielsweise durch Tanzkurse
oder Boule-Abende, entgegenzuwirken.

Nachhaltigkeit und Umweltschutz im Fokus

Ein weiterer bedeutender Bestandteil des Programms ist die
enge Kooperation mit dem Ökologischen Zentrum. Angehende
Teilnehmer erwartet nicht nur Wissen über nachhaltiges Bauen,
sondern auch Möglichkeiten, durch Projekte wie den „World
Cleanup Day“ aktiv zum Umweltschutz beizutragen. „Wir
möchten diesen aufstrebenden Trend unterstützen, der Sport
und Engagement für die Umwelt verbindet“, betont Volker
Michaelis, der im Bereich Sport und Gesundheit tätig ist.

Sprache als Schlüssel zur Integration

Die KVHS erkennt die Wichtigkeit von Sprachkenntnissen in
einer multikulturellen Gesellschaft und bietet deshalb
verschiedene Sprachkurse an. Neben Deutsch als Fremdsprache
sind auch Englisch, Italienisch, neu-griechisch, japanisch und
schwedisch erhältlich, welche besonders gut nachgefragt
werden.



Einladung zur Teilnahme

Das attraktive Programm der KVHS zielt darauf ab, das Wissen
und die Fähigkeiten der Bürger von Verden zu erweitern. Die
neuen Räumlichkeiten im ökologischen Zentrum bieten eine
ideale Umgebung für effektive Kurse. Weitere Informationen
sind in der Broschüre der KVHS sowie auf ihrer Webseite
erhältlich. Diese Angebote zeigen nicht nur die
Anpassungsfähigkeit der Bildungseinrichtung an aktuelle
Bedürfnisse, sondern auch das Engagement, die lokale
Gemeinschaft zu stärken.
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Details

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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