NACHRICHTEN AG 24. August 2024

Klettern lernen in Manderscheid: Dein
Einstieg in die Klettersteig-Abenteuer!

Erlerne das Klettern im Klettersteig mit Profis am
24.08.2024 in Manderscheid. Ideal fur Einsteiger! Buche
jetzt deinen Kurs.

Am 24. August 2024 hast du die Moglichkeit, deine
Kletterfahigkeiten auf dem BurgenkletterSteig in Manderscheid
zu verbessern. Bei diesem speziellen Kletterkurs fur Einsteiger
lernst du die Grundlagen des Kletterns, erganzt durch praktische
Ubungen, die auf deine Sicherheit und dein Vertrauen in das
Klettern abzielen.

Die Veranstaltung beginnt an der GesundLand Tourist-
Information in Manderscheid, wo dir die Guides des Kurses eine
kurze EinfUhrung geben. Nach den ersten Informationen und
einer gemeinsamen Wanderung von etwa 15 Minuten erreichst
du den Ubungsklettersteig an der Tunierwiese. Von dort aus
startest du deine Klettertour auf der Etappe zur Oberburg.

Kursinhalte und Ausbildungsaspekte

Im Verlauf des Kurses erlernst du wichtige Aspekte des
Kletterns. Dazu gehoren unter anderem die Materialkunde, also
die richtige Auswahl und Handhabung der Ausristung, und das
Erkennen moglicher Gefahren am Klettersteig. Daruber hinaus
wirst du auch die korrekte Anwendung des Klettersteigsets
sowie die richtigen Klettertechniken erproben.

Die Ausbildung ist darauf ausgelegt, dir das notwendige Wissen
zu vermitteln, damit du in der Lage bist, Klettersteige



selbststandig zu bewaltigen. Ein Highlight des Kurses ist die
Herausforderung, einen Klettersteig mit unterschiedlichen
Schwierigkeitsgraden (Abschnitte von A bis C) zu meistern.

Zu den Schwerpunkten der Ausbildung gehért auch das Uben
verschiedener Klettertechniken. Neben der theoretischen
Einweisung hast du genug Gelegenheit, das Gelernte aktiv
anzuwenden. Der gesamte Kurs dauert etwa 3 bis 4 Stunden,
und endet mit der Ruckgabe der Ausrustung an der Tourist-
Information.

Ausrustung und Sicherheit

FlUr den Kurs solltest du je nach Wetterlage gut vorbereitet sein.
Es wird empfohlen, eine lange Tourenhose, eventuell eine
Regenjacke und Handschuhe (z.B. Garten- oder
Arbeitshandschuhe) mitzubringen. Vor Ort sind auch
Handschuhe erhaltlich, sofern du keine zur Verfigung hast.

Die Wahl der Schuhe ist ebenso wichtig; feste Wanderschuhe
mit einer optimalen Sohlenharte sind eine gute Wahl. Alternativ
kannst du auch Zustiegsschuhe tragen, die sich besonders fur
den Klettersteig eignen. Damit du wahrend der Tour fit bleibst,
solltest du aulserdem Proviant wie Musliriegel und genugend
Getranke dabei haben.

Um an diesem spannenden Erlebnis teilzunehmen, kannst du
den Kurs direkt buchen. Beachte bitte, dass die Kurse
ausschlieBSlich in deutscher Sprache stattfinden, was fur viele
Teilnehmer eine zusatzliche Orientierungshilfe bieten kann.

Die anstehenden Kletterkurse bieten nicht nur die Moglichkeit,
Kletterfahigkeiten zu erlernen, sondern schaffen auch ein
gemeinsames Erlebnis, das Spals und Herausforderung vereint.
Nutze die Gelegenheit und melde dich an, um ein
unvergessliches Abenteuer in der Natur zu erleben!

Vorteile des Kletterns im Klettersteig



Klettern im Klettersteig bietet eine Vielzahl von Vorteilen, die
Uuber den reinen Spalsfaktor hinausgehen. Einer der
offensichtlichsten Vorteile ist die Verbesserung der physischen
Fitness. Klettern erfordert Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit,
was dazu beitragt, die Muskulatur zu starken und die allgemeine
Fitness zu steigern. Daruber hinaus fordert das Klettern die
Koordination und das Gleichgewicht, was insbesondere fur
Anfanger von Vorteil ist.

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die mentale Fitness. Klettern
kann dazu beitragen, Stress abzubauen und das Selbstvertrauen
zu starken. Durch das Uberwinden von Herausforderungen, sei
es in Form von schwierigeren Routen oder unerwarteten
Hindernissen, lernen Kletterer, Entscheidungen zu treffen und
Problemldsungsfahigkeiten zu entwickeln. Diese Fahigkeiten
sind nicht nur im Klettergarten, sondern auch im Alltag von
Bedeutung.

Die Bedeutung von Sicherheit und
Ausbildung

Sicherheit spielt eine zentrale Rolle im Klettersport. Die richtige
Ausbildung und das Verstandnis fur Sicherheitsprotokolle sind
unerlasslich, um Unfalle zu vermeiden. In vielen
Klettersteigkursen wird neben den praktischen Fahigkeiten auch
die Theorie behandelt. Aspekte wie der Umgang mit
Sicherheitsausrustung, das Erkennen von Gefahren und der
richtige Umgang mit der eigenen Korperkraft sind entscheidend.

Zusatzlich zu den physischen Fahigkeiten ist es wichtig, dass
Kletterer ein Bewusstsein fur ihre Umgebung entwickeln. Dazu
gehort das Verstandnis fur Wetterbedingungen, die Geologie des
Klettergebiets und die eigene Verfassung. In vielen Kursen wird
auch auf die Einhaltung von Umweltschutzrichtlinien
eingegangen, um die Natur zu bewahren und den Klettersport
nachhaltig zu gestalten.



Entwicklung des Kletterns in Deutschland

Die Geschichte des Kletterns in Deutschland reicht bis in das 19.
Jahrhundert zurtuck. Damals waren die ersten Alpinisten aktiv,
die die deutschen Alpen erkundeten. Mit der EinfUhrung von
Eisenkletersteigern im 20. Jahrhundert entwickelte sich das
Klettern zu einer beliebten Freizeitsportart. Die Vermarktung von
Klettersteig-Ausrustung und -kursen hat in den letzten
Jahrzehnten zugenommen, was zu einem Anstieg der
Teilnehmerzahlen gefuhrt hat.

Laut einer Studie des Deutschen Alpenvereins (DAV) aus dem
Jahr 2021 hat der Klettersport in Deutschland einen deutlichen
Anstieg der Mitgliedszahlen und der Klettersteig-Aktivitaten
verzeichnet. Besonders im Hinblick auf das steigende Interesse
an Outdoor-Aktivitaten hat sich das Klettern zu einem wichtigen
Teil der deutschen Freizeitkultur entwickelt. Dank gut
ausgebaute Klettersteige in den deutschen Alpen und
Mittelgebirgen finden immer mehr Menschen den Weg zu
diesem spannenden Sport. Weitere Informationen dazu sind auf
der Homepage des Deutschen Alpenvereins zu finden.

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de


https://www.alpenverein.de
https://n-ag.de
http://www.tcpdf.org

