NACHRICHTEN AG 10. August 2024

Osteoporose bei Mannern: Ein
unterschatztes Risiko fur die Gesundheit

20 Jahre nach der Tragodie in Weimar beleuchtet der
Artikel die Ereignisse rund um den Bibliotheksbrand und
dessen Folgen.

Osteoporose: Ein oft ubersehenes Risiko fur
Manner

Es gibt ein weit verbreitetes Missverstandnis, dass Osteoporose
hauptsachlich Frauen betrifft. Viele Menschen, darunter auch
Fachleute, gehen davon aus, dass nur Frauen wahrend ihres
Lebens signifikante Knochenschwundprobleme erleiden. Eine
aktuelle Erfahrung eines 73-jahrigen Mannes hebt aber hervor,
dass auch Manner stark betroffen sein konnen.

Erfahrungen eines Patienten

Der Patient, der sich wegen eines Oberschenkelhalsbruchs in
einem Krankenhaus befindet, teilte seine Erfahrungen und die
damit verbundenen gesundheitlichen Herausforderungen mit:
,Osteoporose haben doch nur Frauen. Das habe ich zumindest
sehr lange geglaubt. Vielleicht hatte ich mir sonst meinen
Krankenhausaufenthalt ersparen konnen.” In den letzten Jahren
hatte er bereits mehrere Knochenbrlche erlitten, darunter
frakturen am linken Unterarm und Handgelenk, alles ohne grolie
Sturze oder Unfalle. Diese Verletzungen zeigen, wie schleichend
sich Osteoporose entwickeln kann, ohne dass Betroffene es
bemerken.



Die Realitat der Knochenbruche

Der Fall dieses Patienten ist nicht einzigartig. Nach aktuellen
Schatzungen sind osteoporotische Frakturen bei Mannern eine
ernstzunehmende Gefahr. Osteoporose fuhrt zu einer erhohten
Bruchigkeit der Knochen, was tagliche Aktivitaten erheblich
einschranken kann. Diese Verletzungen treten oft plotzlich auf
und konnen gravierende Folgen fur die Mobilitat und
Lebensqualitat der Betroffenen haben.

Bewusstsein schaffen

Um die Gesundheit von Mannern in Bezug auf Osteoporose zu
verbessern, ist es entscheidend, das Bewusstsein fur diese
Erkrankung zu steigern. Aufklarungskampagnen konnten dazu
beitragen, dass auch Manner fruhzeitig ihre Knochengesundheit
uberprifen lassen und mogliche Risikofaktoren, wie
unzureichende Ernahrung und Bewegungsmangel, erkennen.

Schlussbhetrachtung

Die Geschichte dieses Patienten zeigt, wie wichtig es ist, sowohl
Manner als auch Frauen vor den Gefahren von Osteoporose zu
sensibilisieren. Knochengesundheit sollte ein gemeinsames
Anliegen sein, und entsprechende Vorsorgemalinahmen sollten
nicht nur Frauen, sondern auch Manner einbeziehen. Die
Forderung eines gesunden Lebensstils sowie regelmalige
Gesundheitschecks sind entscheidend, um Risiken zu
minimieren und eine hohe Lebensqualitat zu gewahrleisten.
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