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Nach sommerlicher Verschnaufpause:
Hitzewelle kommt nach Wiesbaden!

Hohe Temperaturen fur Wiesbaden: Bis zu 34 Grad
erwartet. Meteorologe Jung prognostiziert anhaltende
Hitzewelle bis Anfang September.

In Wiesbaden steht ein Temperaturanstieg bevor, der die
Menschen in der Stadt und der Umgebung in den nachsten
Tagen beschaftigen wird. Wahrend des aktuellen Donnerstags
zeigen die Thermometer noch angenehme 25 Grad, doch der
Diplom-Meteorologe Dominik Jung von Q.met kidndigt fur die
Folgetage eine deutliche Hitzewelle an. Am Freitag konnten die
Temperaturen bereits auf bis zu 29 Grad steigen, und am
Samstag erwartet Jung sogar bis zu 34 Grad Celsius.

Diese Werte sind fur die hessische Landeshauptstadt nicht
ungewohnlich, jedoch zeigt sich hier ein markanter Ubergang
zum typischen Hochsommer. Die Vorhersagen deuten darauf
hin, dass die Hitze nicht nur kurzzeitig bleibt, sondern sich an
den folgenden Tagen bis in den September hinein halten konnte.
Ab Donnerstag, dem 29. August, rechnet Jung mit Hochstwerten
zwischen 30 und 32 Grad, was seine Einschatzung als
~Knallerwetter zum Abschluss des meteorologischen Sommers*
untermauert.

Hitzewelle oder einfach nur Sommer?

Die Meteorologen haben keinen Grund, groRe Gewitter fur die
letzte Woche im August vorherzusagen. Ganz im Gegenteil, es
bleibt trocken, und die Bewohner von Wiesbaden kénnen sich
auf viele Sonnenstunden freuen. Eine solche Wetterlage, die sich



Uber einen langeren Zeitraum halt, kann als Hitzewelle
klassifiziert werden, was zur Orientierung bei der Kleidung und
Aktivitaten im Freien dienen kann.

Diese Prognosen sind wichtig, nicht nur fur die unmittelbare
Region, sondern auch fur viele, die ihr Freizeitverhalten oder
sogar ihre Arbeitsgestaltung nach dem Wetter ausrichten.
School-run Eltern, Freizeitsportler und Outdoor-Enthusiasten
konnten die steigenden Temperaturen durchaus als Einladung
zur aktiven Nutzung der umliegenden Parks und Grunflachen
sehen. Allerdings muss auch darauf hingewiesen werden, dass
hohe Temperaturen gesundheitliche Risiken mit sich bringen
kdnnen, insbesondere fur Kinder und altere Menschen.

Gesundheitliche Auswirkungen und der
richtige Umgang mit der Hitze

Bei solchen Temperaturen ist es ratsam, einige
VorsichtsmaBnahmen zu beachten. Die Burger sollten darauf
achten, gentgend Flussigkeit zu sich zu nehmen und
Mittagssonne zu meiden, um Uberhitzung zu vermeiden.
Hinweise von Experten beinhalten das Tragen von leichter,
luftiger Kleidung sowie das Planen der Aktivitaten in die
kuhleren Morgen- oder Abendstunden.

Die kommenden Tage zeigen auf, wie das Wetter in der Region
auf den Spatsommer Einfluss nehmen kann. Angesichts der
Tatsache, dass im meteorologischen Kalender der Herbst bereits
am 1. September beginnt, kdnnte dies eine der letzten
Gelegenheiten fur die Wiesbadener sein, den Sommer in vollen
Zugen zu genielBen, bevor kuhlere Temperaturen anstehen.

Ferner ist es bemerkenswert, dass extreme Wetterlagen und
Hitzewellen in den letzten Jahren weltweit zunehmen. Dies
konnte in einem grofSeren Kontext auf den Klimawandel
hinweisen, der auch in Deutschland spurbare Auswirkungen hat.
Ein gestiegenes Bewusstsein fur diese Bedingungen konnte dazu
fuhren, dass die Menschen besser auf zukunftige Hitzewellen



vorbereitet sind. Wettervorhersagen und deren Beachtung
gewinnen damit nicht nur far den personlichen Komfort, sondern
auch fur die Gesundheit und Sicherheit der Burger zunehmend
an Bedeutung.

Speziell fUr Wiesbaden-Sportler und Naturliebhaber konnte diese
Phase der Hochsommerhitze die Gelegenheit bieten, sich wieder
mehr im Freien zu bewegen. Es liegt nun an jedem Einzelnen,
die Vorteile des schonen Wetters verantwortungsbewusst zu
nutzen und die heillen Tage sowohl aktiv als auch gesund zu
gestalten.

Die aktuelle Wetterlage in Wiesbaden ist Teil eines groReren
Trends, der in vielen Teilen Deutschlands und Europas zu
beobachten ist. Der Klimawandel hat in den letzten Jahren zu
einer Zunahme extremer Wetterereignisse gefuhrt, darunter
haufigere und intensivere Hitzewellen. Laut dem Deutschen
Wetterdienst (DWD) sind die Durchschnittstemperaturen in
Deutschland seit den 1880er Jahren um etwa 1,5 Grad Celsius
gestiegen, was zu einem Anstieg der Haufigkeit von Hitzetagen
fuhrt. Dies wirft Fragen uber die Anpassungsfahigkeit der Stadte,
insbesondere in Bezug auf Infrastruktur und Gesundheit, auf.

Die fur die kommende Woche vorhergesagte Hitzewelle konnte
auch gesundheitliche Auswirkungen mit sich bringen. Hohe
Temperaturen erhohen das Risiko fur hitzebedingte
Erkrankungen, insbesondere bei alteren Menschen, Kindern und
Personen mit Vorerkrankungen. Gesundheitsbehorden
empfehlen, in den heiBesten Stunden des Tages, insbesondere
zwischen 11 und 15 Uhr, moglichst in schattigen oder
klimatisierten Raumen zu bleiben und ausreichend Flussigkeit zu
sich zu nehmen.Deutscher Wetterdienst

Vorbereitungen fur die Hitzewelle

Stadte wie Wiesbaden sind zunehmend gefordert, Strategien zur
Hitzeminderung zu entwickeln. Dazu gehdren Mallinahmen wie
die Begrunung von Dachern, das Anlegen von Schattenspendern


https://www.dwd.de

in offentlichen Parks und die Verbesserung der Luftzirkulation

durch offene Wasserflachen. Solche MalSinahmen konnen nicht
nur die Lebensqualitat der Burger erh6hen, sondern auch zur

Reduzierung der stadtischen Warmeinseln beitragen.

Ein Beispiel hierfur ist das Projekt ,,Grune Stadt”, welches in
mehreren grolSeren Stadten Deutschlands umgesetzt wird.
Durch die Pflanzung von Baumen und Strauchern in urbanen
Bereichen soll nicht nur eine kiihlende Wirkung erzielt werden,
sondern auch die Biodiversitat gefordert werden. Die Stadte
nehmen also eine entscheidende Rolle ein, wenn es darum geht,
sich den Herausforderungen des Klimawandels zu stellen.

Langfristige Prognosen

Langfristige Wetterprognosen deuten darauf hin, dass die
Tendenzen zu haufiger auftretenden Hitzewellen im Sommer,
die in den vergangenen Jahren beobachtet wurden,
wahrscheinlich anhalten werden. Modellrechnungen zeigen, dass
bis zum Ende des Jahrhunderts die Temperaturen in
Mitteleuropa weiter steigen konnen, was fur viele Regionen
gravierende Auswirkungen hat. Auch wenn kurzfristige
Wetterprognosen wie die aktuelle Vorhersage fur Wiesbaden
kommende Warmeperioden ankundigen, so bleibt die
langfristige Klimaanalyse entscheidend fur die Planung und
Vorbereitung auf zukunftige Extremwetterereignisse.IPCC
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