
16. Oktober 2024

Wetterwarnung für Wilhelmshaven: So
wirken Wolken und Pollen auf Ihr Wohl!
Aktuelle Biowetter- und Pollenfluginfos für Wilhelmshaven

am 16.10.2024: Wie das Wetter Ihre Gesundheit
beeinflusst.

Wilhelmshaven, Deutschland - Heute in Wilhelmshaven
beginnt der Tag frisch mit 8 Grad, während die Temperaturen
tagsüber auf angenehme 13 Grad steigen. Der Himmel ist
überwiegend bewölkt, und Niederschlag ist nicht in Sicht.
Frischer Wind bläst bis zu 33 km/h, und die UV-Strahlung bleibt
mit einem Index von 1,4 im niedrigen Bereich. Für den morgigen
Donnerstag können die Bewohner mit etwas milderen
Temperaturen rechnen – der Thermometer zeigt bis zu 16 Grad,
aber auch hier bleibt der Himmel grau. Eine geringe Chance auf
Regen von nur 10 % sorgt für einen wenig aufregenden
Wetterausblick. Der Wind weht moderat bei bis zu 25 km/h. 

Das Biowetter kommt heute ohne erfreuliche Überraschungen:
Die allgemeine Befindlichkeit ist eher bescheiden mit einer
steigenden Tendenz zu Herz-Kreislaufbeschwerden und
Kopfschmerzen. Bewegung im Freien wird empfohlen, um die
Abwehrkräfte zu stärken. Die Pollenbelastung bleibt absolut
neutral, für Allergiker ein kleiner Lichtblick. Zu den aktuellen
Witterungsbedingungen und persönlichen Erlebnissen
informieren die Daten von OpenWeather und dem Deutschen
Wetterdienst, die täglich aktualisiert werden. 

Für weiterführende Details zu Wetter, Gesundheit und Pollenflug
besuchen Sie die Informationsseite bei www.news.de.

https://www.news.de/gesundheit/856953021/biowetter-wilhelmshaven-heute-und-morgen-pollenflug-aktuell-wetterfuehligkeit-bei-allergie-heuschnupfen-kreislauf-migraene-am-16-10-2024/1?womort=Wilhelmshaven


Details
Ort Wilhelmshaven, Deutschland

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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