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Ruckkehr vom Mars: Nasa-
Wissenschaftler beenden 378-tagige
Testmission

Forscher beenden bahnbrechende Mars-Simulation nach
einem Jahr. Erfahren Sie, wie vier Nasa-Wissenschaftler die
Isolation Uberwanden. GrofSe Plane fur zuklnftige
Raumfahrtmissionen.

Abenteuer im Weltraum: Forscher beenden
einjahrige Mars-Simulation

Ein spannendes Kapitel im Raumfahrtbereich endet, als vier
mutige Wissenschaftler nach 378 Tagen aus einer Mars-
ahnlichen Testumgebung zuruckkehren. Die Mars-Simulation,
die in einem Hangar in Houston, Texas, stattfand, war ein
wichtiger Schritt, um mehr Uber das Leben auf unserem roten
Nachbarplaneten zu erfahren.

Die Forscher Anca Selariu, Ross Brockwell, Nathan Jones und
ihre Missionsleiterin Kelly Haston verbrachten ein ganzes Jahr in
einem 160 Quadratmeter grofen Raum namens ,,Mars Dune
Alpha“. Dort lebten sie in Isolation und fUhrten Experimente
durch, um herauszufinden, wie eine Mission zum Mars aussehen
kdonnte.

Die Testumgebung bot den Teilnehmern Schlafbereiche, ein
Fitnessstudio, medizinische Einrichtungen, Ruheraume und
Arbeitsbereiche. Zusatzlich zu ihren alltaglichen Aufgaben
wurden sie auch ,zusatzlichen Stressfaktoren” ausgesetzt, die
bei einer echten Mars-Mission auftreten konnten, wie
beispielsweise Kommunikationsverzogerungen zur ,Erde”.



Nach 378 Tagen der Isolation konnten die Forscher endlich ihre
Familien und Kollegen wieder in die Arme schliel3en. Die
Emotionen waren spurbar, als sie den Hangar verlieRen und die
Realitat wieder begrufSten. Die Wissenschaftler waren zutiefst
dankbar fur die Erfahrungen und Erkenntnisse, die sie wahrend
des Experiments gesammelt hatten.

Die NASA betrachtet diese Mars-Simulation als wichtigen Schritt
zur Vorbereitung auf zuklunftige bemannte Mars-Missionen.
Obwohl der Weg zum Mars noch weit ist, plant die NASA
zunachst bemannte Mondmissionen im Rahmen des Artemis-
Programms, um dann moglicherweise gegen Ende der 2030er
Jahre eine bemannte Mars-Mission zu starten.

Die Forscher haben mit ihrem Einsatz und ihrer Hingabe einen
bedeutenden Beitrag zur Erforschung des Weltraums geleistet.
Ihre Erfahrungen werden dazu beitragen, dass die Menschheit
eines Tages den Mars erreichen und neue Erkenntnisse uber

unser Sonnensystem gewinnen kann.
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