
26. Oktober 2024

Sozialer Jetlag: Wenn Schlafmangel die
Gesundheit gefährdet!

Erfahren Sie, wie die Zeitumstellung den „sozialen Jetlag“
verstärkt und welche gesundheitlichen Risiken für „Eulen“

bestehen.

München, Deutschland - 

Details
Ort München, Deutschland

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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