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Gemeinsam unterwegs: MS-
Kontaktgruppe Winsen erkundet neue
Horizonte

Die MS-Kontaktgruppe Winsen erkundet historische Stadte
und regionale Highlights bei ihrer Entdeckungstour in
Herzberg.

Gemeinschaft und Erholung: Ein Blick auf
die Aktivitaten der MS-Kontaktgruppe
Winsen

Die MS-Kontaktgruppe Winsen bietet nicht nur Unterstutzung fur
Menschen mit Multipler Sklerose, sondern organisiert auch
spannende Ausfluge, die den Alltag der Teilnehmer bereichern.
Vor Kurzem fand eine viertagige Reise nach Herzberg/Elster
statt, die den Teilnehmern die Moglichkeit gab, neue
Erfahrungen zu sammeln und die Gemeinschaft zu starken.

Willkommen im ElsterPark

Der Aufenthalt in einem behindertengerechten Hotel, dem
~ElsterPark”, war optimal, um eine einladende und warme
Atmosphare zu schaffen. Das freundliche Personal, darunter
auch viele Mitarbeiter mit Einschrankungen, sorgte dafur, dass
sich alle Teilnehmer wohl und bestens betreut fuhlten.

Historische Erlebnisse in Wittenberg

Ein HOhepunkt der Reise war der Besuch der Lutherstadt
Wittenberg. Bei einer StadtfUhrung konnten die 18 Teilnehmer



viel Uber die Geschichte der Reformation erfahren. Diese
Erkundungstour stellte nicht nur einen historischen Lernprozess
dar, sondern forderte auch das gemeinsame Erleben und den
Austausch untereinander.

Wundervolle Natur und Kulinarik im
Spreewald

Ein weiterer spannender Ausflug fuhrte die Gruppe in den
malerischen Spreewald. Hier hatten die Teilnehmer die
Gelegenheit, eine Kahnfahrt durch die idyllischen Kanale zu
geniellen und an einer Gurkenverkostung teilzunehmen. Diese
lokalen Delikatessen boten den Teilnehmern ein echtes
Geschmackserlebnis und forderten das Bewusstsein fur
regionale Produkte.

Die Magie von Sanssouci

Der Besuch des Schlosses Sanssouci in Potsdam war ebenfalls
ein unvergessliches Erlebnis. Die neuen Kammern des Rokoko-
Schlosses beeindruckten mit ihrer Eleganz und luden die Gruppe
ein, durch den herrlichen Park zu schlendern. Solche kulturellen
Aktivitaten sind fur die Teilnehmer besonders wichtig, da sie
sowohl Entspannung als auch anregende Entdeckung bieten.

Eine starke Gemeinschaft

Die MS-Kontaktgruppe Winsen besteht seit 1994 und setzt sich
fur die Belange von Betroffenen und deren Angehdarigen ein.
Unter dem Motto ,Gemeinsam schaffen wir es” organisieren sie
regelmafBige Treffen, die nicht nur der Aufklarung dienen,
sondern auch dazu beitragen, soziale Kontakte zu knupfen und
den Austausch zu fordern. Informationen Uber die Gruppe sind
auf der Webseite dmsg-kg-winsen.de zu finden.

Die Aktivitaten der MS-Kontaktgruppe zeigen, wie wichtig es ist,
Gemeinschaft zu erleben und Unterstltzung zu finden. Sie


http://www.dmsg-kg-winsen.de

arbeiten daran, den betroffenen Personen und ihren
Angehorigen Hoffnung zu geben und eine positive Lebensweise
zu fordern, trotz der Herausforderungen, die Multiple Sklerose
mit sich bringt.
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