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Volksbank-Cup in Müssingen:
Laufvergnügen und Gemeinschaftsgeist

am 23. August
Am 23. August lädt der SC Müssingen zum Volkslauf ein –

spannende Strecken und Mitmach-Aktionen für alle
Sportbegeisterten!

Müssingen bereitet sich auf einen besonderen Tag vor, der nicht
nur ein sportliches Event darstellt, sondern auch das
Gemeinschaftsgefühl der Stadt stärkt. Der Volkslauf, der am 23.
August stattfinden wird, zieht nicht nur Läufer aus der Region
an, sondern hat auch eine klare soziale Komponente, die positiv
in die lokale Gemeinschaft hineinwirkt.

Das Ereignis im Detail

Am kommenden Samstag wird der SC Müssingen zum Gastgeber
des traditionellen Volkslaufs in Einen. Dieser Lauf ist nicht nur
eine sportliche Herausforderung über verschiedene Distanzen,
sondern auch Teil der Volksbank-Cup-Laufserie, die am 10.
August in Ostbevern gestartet ist. Die Vorbereitungen laufen
bereits auf Hochtouren und die Organisatoren zeigen sich
optimistisch bezüglich der Teilnehmerzahl.

Die Vorfreude bei den Teilnehmern

Besonders gespannt sein die Mitglieder der Fußball-D-Jugend der
Spielgemeinschaft Müssingen-Milte. Trainer Harald Quante und
Udo Löckmann berichten von der hohen Motivation der Spieler.
„Unsere Spieler sind hochmotiviert und freuen sich sehr auf die
Veranstaltung am 23. August“, so die beiden Trainer. Diese



Begeisterung zeigt, wie wichtig der Lauf für die Jugendlichen ist,
da sie nicht nur ihre sportlichen Fähigkeiten unter Beweis
stellen, sondern auch den Teamgeist stärken können.

Einbindung von Einradfahrerinnen

Ein weiterer spannender Aspekt des Tages ist die Teilnahme der
Einradfahrerinnen aus Müssingen. Der SC Müssingen bietet
bereits seit über 20 Jahren Einradfahren als festen Bestandteil
seines Sportangebots an. Anna Wessel Terharn, die
Verantwortliche für den Einradsport, erläutert, dass die 2,5
Kilometer lange Strecke unter Wettbewerbsbedingungen auch
als wichtiges Training für die Aktiven dient. „Die Aktiven freuen
sich, ihr Können vor heimischem Publikum zu zeigen“, sagt sie.
Dies fördert nicht nur den Sport, sondern auch die Identifikation
mit der Heimatstadt.

Organisatorische Details und
Anmeldemöglichkeiten

Das Orga-Team, geleitet von Arne Wittenberg, hat die Strecke
bestens vorbereitet und ist stolz auf die positive Resonanz, die
sie jedes Jahr erhalten. Die Vorab-Anmeldung über das Internet
wird den Teilnehmern empfohlen, um sowohl Zeit zu sparen als
auch einen vergünstigten Preis zu sichern. „Es macht Spaß, im
Sport ein Gemeinschaftsgefühl zu erleben“, betont Wittenberg
die Bedeutung von Zusammenhalt und Teamarbeit während der
Veranstaltung.

Vielfalt der Distanzen und Zeitplan

Die Veranstaltung umfasst verschiedene Wettkämpfe,
beginnend mit dem 2,5-Kilometer-Einrad um 16:30 Uhr, gefolgt
vom Bambinilauf (400 Meter) um 17:30 Uhr. Um 17:45 Uhr
findet der 20-Kilometer-Lauf statt, während die Starts für die 5,4
und 10 Kilometer gegen 17:55 Uhr beginnen. Gleichzeitig
werden auch Walker auf die 5,4 Kilometer und die 7,5 Kilometer-



Sportabzeichen-Distanz geschickt. Diese Vielzahl an Angeboten
ermöglicht es, dass jeder Teilnehmer die für ihn passende
Distanz findet.

Warum der Volkslauf bedeutend ist

Der Volkslauf in Müssingen ist mehr als nur eine sportliche
Veranstaltung. Er schafft Verbindungen zwischen den
Bürgerinnen und Bürgern und fördert ein Gemeinschaftsgefühl,
das für viele Teilnehmer und Zuschauer wichtig ist. Darüber
hinaus trägt der Lauf zur Förderung des Sports in der Region bei
und hat positive Auswirkungen auf die soziale Integration. Er
zeigt, wie Sport Menschen zusammenbringen kann und die
lokale Gemeinschaft stärkt.

Details

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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