NACHRICHTEN AG 09. September :

Senioren lernen digitale Kommunikation:
WhatsApp &amp; E-Mail im Fokus

Am 17. September um 10 Uhr lernen Senioren, wie sie
digitale Kommunikationsmittel wie WhatsApp und E-Mail
sicher nutzen konnen.

Immer mehr Senioren stehen vor der Herausforderung, die
digitale Kommunikation effektiv zu nutzen. Um dieser
Zielgruppe zu helfen, wird am 17. September um 10 Uhr eine
neue Informationsveranstaltung der DigitalFit-Reihe angeboten.
Hierbei handelt es sich um eine vom Wissenstransfer gepragte
Initiative, die darauf abzielt, den alteren Menschen das
Verstandnis und die Nutzung von digitalen
Kommunikationsmitteln naherzubringen.

Die Veranstaltung findet direkt im Anschluss an die vorherige
DigitalFit-Runde statt. Reyyan Cekic, eine engagierte Bachelor-
Studentin der Hochschule Worms mit einem Schwerpunkt in
Wirtschaftsinformatik, leitet diese interessante Sitzung im
Rahmen ihrer Abschlussarbeit. Sie wird den Teilnehmern auf
verstandliche Weise Schritt fur Schritt erklaren, wie sie
WhatsApp nutzen kénnen. Dafur wird sie nicht nur die
Grundlagen erlautern, sondern auch auf wichtige
Sicherheitsaspekte hinweisen, die im digitalen Zeitalter von
groBer Bedeutung sind.

Schritt fur Schritt zur digitalen Sicherheit

In der heutigen Zeit ist es nicht nur wichtig, zu wissen, wie man
digitale Kommunikationstools anwendet, sondern auch, wie man
sie sicher nutzt. Reyyan wird den Senioren erklaren, wie sie im



Internet sicher agieren konnen. Ein zentraler Bestandteil der
Sitzung wird das Thema WhatsApp sein: Wie wird die
Anwendung installiert? Welche Funktionen sind besonders
nutzlich? Und was sollte man wissen, um sich vor moglichen
Risiken zu schutzen?

Daruber hinaus wird Reyyan den Teilnehmern zeigen, wie sie E-
Mails schreiben und empfangen konnen. Dies beinhaltet auch
praktische Tipps zum Versenden von Anhangen und zum
Organisieren des E-Mail-Postfachs. Diese Fertigkeiten sind
heutzutage entscheidend, um die Kommunikation mit
Verwandten und Freunden zu erleichtern und um relevante
Informationen schnell zu erhalten.

Die Veranstaltung bietet den Senioren nicht nur die Moglichkeit,
ihr Wissen uber digitale Kommunikation zu erweitern, sondern
auch, ihre Fragen zu stellen und praktische Erfahrungen zu
sammeln. Die interaktive Natur der Veranstaltung soll den
Teilnehmern helfen, sich in einer zunehmend digitalen Welt
sicherer zu bewegen.

In einer Zeit, in der digitale Kompetenz immer wichtiger wird, ist
es von grolSer Bedeutung, dass auch altere Menschen Zugang zu
diesen Fahigkeiten erhalten. Solche Initiativen wie die DigitalFit-
Reihe sind entscheidend, um die digitale Kluft zu GUberbricken
und den alteren Generationen die Teilnahme am digitalen Leben
zu ermoglichen.
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