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&lt;p&gt; &lt;strong&gt;lonas
Deichmann: Ein Triumph Uber 120
Triathlon-Langdistanzen in
Roth&lt;/strong&gt; &lt;/p&gt;

Jonas Deichmann feiert sein 120. Triathlon-Ziel in Roth und
freut sich auf Erholung und Privatsphéare nach intensiven
Monaten.

Roth (dpa) - Jonas Deichmann, der aul3ergewohnliche
Extremsportler aus Stuttgart, steht am Ende seiner
beeindruckenden Herausforderung, die ihn seit dem 9. Mai in
einen fast unaufhorlichen Wettkampf mit sich selbst stirzte. Mit
dem Erreichen seines 120. Triathlons, der Uber die legendéaren
3,8 Kilometer Schwimmen, 180 Kilometer Radfahren und 42,2
Kilometer Laufen fuhrt, schlie3t Deichmann nicht nur eine
personlich gesteckte Herausforderung ab, sondern setzt auch
einen neuen Mal3stab in der Welt des Triathlons.

Die letzten Monate waren fur den 37-Jahrigen ein Dauerlauf
voller Anstrengung und Disziplin. Tag fur Tag stellte er sein
Konnen unter Beweis — ohne einen einzigen Ruhetag, sein
strenger Plan sah bis zu 100 Stunden Training pro Woche vor.
Insbesondere sein Nachtschlaf von 6,5 Stunden und ein kurzer
Mittagsschlaf wahrend der Radeinheit sind Teil seines prazise
abgestimmten Tagesablaufes. Diese aulRergewohnliche Hingabe
spiegelt sich intensiv in Deichmanns Worten wider, als er seiner
Freude Uber die bald bevorstehenden Tage voller Freiraum und
Selbstbestimmung Ausdruck verlieh.

Eine einzigartige Sportgemeinschaft



Von Anfang an war Deichmann jedoch nicht allein. Seine
Herausforderung ,,Challengel120* wurde nicht nur von seinem
eigenen Team, sondern auch von zahlreichen Sportfans
begleitet, die ihn wahrend seiner Wettkampfe unterstutzten.
Wahrend einer Livelbertragung kindigte er an, dass er
besonders dankbar fir die «Super-Community» sei, die ihm
wahrend der gesamten Dauer seines Projekts beigestanden hat.
Deichmann hebt hervor, wie wichtig diese Gemeinschaft fur ihn
war, betont aber gleichzeitig die Notwendigkeit personlicher Zeit
fur sich selbst. ,,Ich freue mich auch, mal wieder allein zu sein“,
gestand er.

Trotz dieser emotionalen Schilderungen, gesteht der Athlet, dass
es auch nach seinem letzten Triathlon fur ihn nicht zu
Entspannung kommen wird. Sein Blick richtet sich bereits auf
neue sportliche Herausforderungen. ,,Einfach morgens
aufwachen, erstmal in meinem Bett strecken®, formulierte er,
um dann die Uberlegung anzustellen, was er als Nachstes
unternehmen mochte. Deichmann plant, weiterhin aktiv zu
bleiben und hat bereits angekundigt, 40 Stunden pro Woche mit
Schwimmen, Radfahren - besonders auf seinem Gravelbike -
und Laufen zu verbringen.

Ein wichtiger Teil seiner Motivation war es, den bisherigen
Rekord von 105 Triathlons, aufgestellt vom Briten Sean Conway,
zu Ubertreffen. Seinen 106. Triathlon absolvierte Deichmann
somit nicht nur aus sportlichem Ehrgeiz, sondern auch, um der
Welt zu zeigen, was mit harter Arbeit und Bestandigkeit erreicht
werden kann. Er hat nicht nur den Rekord gebrochen, sondern
diesen auch auf eindrucksvolle 120 Triathlons ausgeweitet, was
far viele als unerreichbar galt. Seine Liebe zur Herausforderung
und zur Natur spiegelt sich in seiner leidenschaftlichen Haltung
zum Sport wider.

Die Kombination aus physischer Anforderung und mentaler
Starke, die Deichmann wéahrend seiner Herausforderung
aufgebracht hat, zeigt, wie intensiv und fordernd der Triathlon-
Sport sein kann. Uber all die Kilometer, die er geschwommen,



gefahren und gelaufen ist, hat er nicht nur personlichen Rekorde
aufgestellt, sondern auch eine Art Zielstrebigkeit und
Entschlossenheit prasentiert, die in der Welt des Sports selten
zu finden ist. Deichmanns Leidenschaft konnte andere
motivieren, ebenfalls ihre eigenen Grenzen zu uberwinden und
neue Hohen zu erreichen.
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