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Kangeiko 2025: Tim Swenningshon
schafft Prufung und begeistert die Kids!

Tim Swenningshon vom TSV Reinbek bestand am
17.01.2025 erfolgreich seine 4. Kyu-Prufung beim
traditionellen Aikido-Kangeiko.

Stormarn, Deutschland - Am 17. Januar 2025 startete das
Kangeiko des TSV Reinbek, ein traditionelles Wintertraining, das
viele Teilnehmer als Brauch empfinden. In diesem Jahr
Uberraschte Tim Swenningshon, Kindertrainer beim TSV
Reinbek, indem er zum 4. Kyu gepruft wurde und die Prifung
erfolgreich bestand. Die Veranstaltung erfreute sich grol3er
Beliebtheit, zahlreiche Teilnehmer waren bereits zum 15. Mal
anwesend, wahrend auch neue Gesicht im frihmorgendlichen
Training begruf3t wurden. Das Kangeiko fordert nicht nur
Disziplin und Freude, sondern dient auch als Gelegenheit, neue
Kraft zu schopfen und sich auf das kommende Jahr
einzustimmen.

Der Aikido-Einstieg fur Kinder

Parallel zum Kangeiko bietet das Shin Dojo — Schule fur Aikido -
einen speziellen Aikido-Einstiegskurs fur Kinder im Alter von 6
bis 10 Jahren an. Der Kurs lauft von Mittwoch, dem 5. Februar
2025, bis zum 19. Februar 2025 und umfasst funf Termine, die
mittwochs und freitags von 17:30 bis 18:30 Uhr stattfinden. Die
Teilnahmegebuhr betragt 35 Euro, und die Anmeldung erfolgt
via E-Mail an info@shindojo.de.

Der Fokus des Kindertrainings liegt auf der Forderung
koordinativer und kognitiver Fahigkeiten. Kinder profitieren von



einer Vielzahl von Vorteilen, darunter verbesserte Fitness,
Korperwahrnehmung, Koordination sowie ein gesteigertes
Selbstvertrauen. Das Aikido-Training wird als friedliche
Selbstverteidigungskunst vermittelt, in der Respekt und Fairness
im Umgang miteinander erlernt werden. Neben der kérperlichen
Ausgeglichenheit unterstutzt das Training die Konzentration und
hilft Kindern, mit Stress in einer reizuberfluteten Gesellschaft
besser umzugehen. Eltern berichten positiv Uber die Entwicklung
ihrer Kinder, die durch das Aikido-Training nicht nur physisch,
sondern auch mental profitieren.

Aikido wird als spielerisches und altersgerechtes Training
dargeboten, wobei Kinder bereits im Vorschulalter mit den
Grundlagen beginnen kdnnen. Ein Probetraining bietet die
Moglichkeit, bis zu dreimal kostenlos teilzunehmen, was eine
ideale Gelegenheit fur Eltern darstellt, den geeigneten Einstieg
far ihr Kind zu finden. Eltern werden ermutigt, ihre Kinder aktiv
zu unterstitzen, indem sie Zeit fur Ubungen und Training
bereitstellen.

Die traditionellen Aikido-Prinzipien férdern nicht nur die
korperliche Fitness, sondern auch soziale Fahigkeiten und das
Verantwortungsbewusstsein der jungen Teilnehmer. Durch
regelmallige Teilnahme am Training konnen Kinder nicht nur
ihre Fahigkeiten verfeinern, sondern auch wertvolle
Lebenskompetenzen erwerben.
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