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Neue Trainer beim VfL Oldesloe:
Jungenturnen begeistert jetzt Kinder!

Im VfL Oldesloe starten neue Trainer fur Jungenturnen,
bieten altersgerechtes Training und Werteférderung.
Probetraining maglich!

Ida-Ehre-Schule G4, 23843 Oldesloe, Deutschland - Der VfL
Oldesloe von 1862 e. V. hat seit dem Jahreswechsel einen
Zuwachs an Trainern im Turn-Breitensport-Bereich verzeichnet.
Dies betrifft insbesondere die Jungenturngruppen, die unter der
Leitung erfahrener Trainer veranstaltet werden.

Die Jungengruppe fur Kinder ab funf Jahren bis zur 2. Klasse wird
von Marcus Becker geleitet und findet mittwochs um 15:30 Uhr
statt. Die Gruppe ab neun Jahren wird von Leif-Ole Jensen
trainiert, ebenfalls mittwochs, jedoch um 17:00 Uhr. Beide
Trainer bringen mehrjahrige Erfahrung aus verschiedenen
Bereichen des Turnens mit, unterstutzt von Helfern, die sie beim
Training unterstutzen.

Trainingsinhalte und Mdoglichkeiten fur
Interessierte

Die Trainingsinhalte der beiden Gruppen umfassen
grundlegende Fahigkeiten wie Kraft, Ausdauer, Koordination und
Beweglichkeit. Dartuiber hinaus werden Werte wie Teamgeist,
Respekt und Disziplin geférdert. Insbesondere die jungere
Gruppe nutzt spielerische Elemente, um die Turnfahigkeiten der
Kinder zu entwickeln.

Interessierte Jungen ab neun Jahren sind herzlich eingeladen, zu



einem Probetraining in der Sporthalle der Ida-Ehre-Schule G4 zu
kommen. Fur die Gruppe ab funf Jahren besteht derzeit eine
Warteliste, wahrend interessierte Eltern in der Mix-Gruppe, die
mittwochs und freitags um 18:30 Uhr stattfindet, willkommen
sind.

Wie SHZ berichtete, freut sich der VfL Oldesloe uber die neuen
Trainer und die damit verbundenen Erweiterungen im
Turnangebot. Auch HL Sports hebt die positiven
Veranderungen im Verein hervor, die sowohl den Kindern als
auch den Trainern zugutekommen werden.
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