
30. Oktober 2024

Spaß und Action: Karate-
Kindertrainingslager am Schluchsee

begeistert!
Erleben Sie das spannende erste Karate-

Kindertrainingslager in Sindelfingen am Schluchsee vom
30. August bis 1. September 2024.

Schluchsee, Deutschland - Vom 30. August bis zum 1.
September fand am Schluchsee das mit Spannung erwartete
erste Kindertrainingslager der Karate Abteilung Sei-Wa-Kei statt.
Der Karate-Konvoi startete am Freitagmorgen mit voller Energie
und wurde sofort von einer „extremen“ 1-km-Wanderung zu
einer Badestelle herausgefordert. Nach einem aufregenden
Tretboot-Wettkampf verwandelte sich die Abendgestaltung in
ein Fußballspiel und selbstgemixte alkoholfreie Mocktails, bevor
ein neuer Tag voller Action begann.

Der zweite Tag stand im Zeichen intensiver Trainingseinheiten,
bei denen die Kinder ihre Karate-Techniken verfeinerten und
ersten Fortschritte zeigten. Abgerundet wurde das Programm
mit einer spaßigen Volleyball-Einheit am Beachvolleyballfeld.
Doch das wahre Highlight kam am letzten Tag mit einer
Mischung aus Partnerübungen, Selbstverteidigungsspielen und
dem Besuch eines nahegelegenen Spaß-Parks, der durch eine
Reifen-Rutschbahn und weitere Attraktionen überzeugte. Trotz
eines unerwarteten Hagelschauers waren sich alle einig: Dieses
erste Trainingslager war ein voller Erfolg, und sie freuen sich
schon auf die nächste Runde. Mehr Details finden Sie hier
auf www.stuttgarter-nachrichten.de.

https://www.stuttgarter-nachrichten.de/inhalt.sindelfingen-karate-im-vfl-sindelfingen.933a3daf-3764-4a77-9ec0-9e78febf69d8.html?womort=Sindelfingen
https://www.stuttgarter-nachrichten.de/inhalt.sindelfingen-karate-im-vfl-sindelfingen.933a3daf-3764-4a77-9ec0-9e78febf69d8.html?womort=Sindelfingen


Details
Ort Schluchsee, Deutschland

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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