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Vorwarnung: Extreme Hitze trifft Trier -
So bleibt ihr gesund!

Der DWD warnt vor extremer Hitze in Trier am 12. und 13.
August 2024. Tipps zur Abkuhlung und Hydration
beachten!

Hitze in Trier: Ein Einfluss auf die
Gemeinschaft

Die bevorstehende Hitzewelle, die laut Deutschem Wetterdienst
(DWD) am Montag und Dienstag (12. und 13. August 2024) die
Region Trier betreffen wird, hat nicht nur Auswirkungen auf das
Wetter, sondern auch auf das tagliche Leben der Menschen dort.
Fiar die Stadt Trier und den Kreis Trier-Saarburg wurden offizielle
Warnungen ausgegeben.

Temperaturvorhersage in Trier

Die Wetterexperten prognostizieren, dass die Temperaturen am
Montag zwischen 31 und 36 Grad Celsius liegen werden. Ein
leicht bis maRig wehender Wind wird die Sonne begleiten und
konnte nur teilweise Erleichterung bringen.

Gesundheitsrisiken bei Hitze in der
Gesellschaft

Besonders gefahrdet sind alte und pflegebedurftige Menschen,
die durch die extreme Hitze stark belastet werden kdnnen. Der
DWD betont, dass Hitze verschiedene Gesundheitsprobleme

verursachen kann. Daher ist es wichtig, die Empfehlungen der



Experten zu beherzigen, um die Gesundheit der betroffenen
Personen zu schitzen.

Tipps zur Haut- und Hydrierung bei Hitze

Der DWD rat dazu, ausreichend Wasser zu trinken, um den
Korper in der Hitze hydratisiert zu halten. Hier sind einige
einfache Tipps, um gentigend Flussigkeit aufzunehmen:

e Beginnt und beendet den Tag mit einem Glas Wasser.

e Setzt euch ein konkretes Trinkziel.

e Haltet immer eine Wasserflasche in der Nahe.

e Verleiht Wasser einen leckeren Geschmack, um die
Aufnahme zu fordern.

e Achtet auf den Konsum von Kaffee, da dieser
entwéassernd wirken kann.

e Esst wasserreiche Lebensmittel wie Obst und Gemuse.

e Nutzt Apps auf dem Handy, um an regelméafiges Trinken
erinnert zu werden.

Unwettergefahr am Dienstag in Trier

Am Dienstag wird die Hitze mit Temperaturen zwischen 32 und
36 Grad Celsius weiter anhalten. Zudem besteht die Moglichkeit
von Unwettern, die mit starkem Regen, Hagel und heftigen
Winden einhergehen kénnten. Dies stellt nicht nur eine
meteorologische Herausforderung dar, sondern konnte auch
Auswirkungen auf Infrastruktur und Sicherheit in der Region
haben.

Gemeinschaftliche MalRnahmen in Trier
gegen die Hitze

Angesichts der bevorstehenden extremen Wetterbedingungen
Ist es wichtig, dass die Gemeinschaft in Trier zusammenarbeitet,
um sich gegenseitig zu unterstutzen. Das Verstandnis fur die
Gefahren der Hitze und die Umsetzung von SchutzmalRnahmen



kénnen dazu beitragen, gesundheitliche Folgen zu minimieren
und ein Gefuhl der Sicherheit wahrend der Hitzewelle zu férdern.
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