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Chaos im Kleiderschrank? So gelingt das
Ausmisten muhelos!

Erfahren Sie, wie Sie lhren Kleiderschrank effektiv
ausmisten und organisieren — Tipps und Schritte fur mehr
Klarheit und Stil.

Sachsische, Deutschland - Ein Uberfullter Kleiderschrank ist
far viele eine unterschatzte Stressquelle. Dennoch empfinden
zahlreiche Menschen das Problem, trotz vollgestopfter Banke
und Regale, ,,nichts zum Anziehen* zu haben. Ein grundliches
Ausmisten kann hier nicht nur fir mehr Ordnung sorgen,
sondern auch das personliche Wohlbefinden verbessern. Aus
diesem Grund ist es unerlasslich, regelméaldig innezuhalten und
den Kleiderschrank zu durchforsten. Sachsische.de berichtet,
dass das regelmaliige Aussortieren entscheidend ist, da es oft
an Motivation mangelt, die durch chaotische Zustande im
Kleiderschrank verstarkt wird.

Die Tipps zur Motivation sind vielfaltig. Setzen Sie sich ein
attraktives Ziel, wie eine neue Shoppingtour oder ein schlichtes,
aber gut organisiertes Outfit. Zudem kénnen durch den Verkauf
aussortierter Kleidung Uber Plattformen wie Vinted oder eBay
Kleinanzeigen sowohl Geld verdient als auch der Platz im
Kleiderschrank optimiert werden. Auch der Austausch in Second-
Hand-Shops oder auf lokalen Flohméarkten kann eine Mdglichkeit
sein, sich von nicht mehr genutzten Teilen zu trennen. Schrank-
trifft-Stil.com betont, dass fur viele die konkrete Entscheidung,
wo man anfangen soll, eine grol3e Hurde darstellt, weshalb die
Unterstitzung von Freunden oder Familie hilfreich sein kann.

Schritt-far-Schritt-Anleitung zum Ausmisten
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Um das Ausmisten effektiv zu gestalten, bietet sich eine
strukturierte Herangehensweise an. Zuerst sollten alle
Kleidungsstiucke aus dem Schrank entfernt werden, um einen
umfassenden Uberblick zu erhalten. Diese Methode ermoglicht
es, die Kleidung auf Bett oder Boden zu verteilen und nach
Kategorien wie Tops und Hosen zu sortieren. Nachhaltige-
Kleidung.de empfiehlt, dabei die ,,3-Stapel-Methode*
anzuwenden. Dazu gehort:

e Stapel 1: Definitiv ja — Kleidungssticke, die
regelmaliig und gerne getragen werden.

e Stapel 2: Definitiv nein - Kleidungsstucke, die nicht
mehr passen oder nicht gefallen.

e Stapel 3: Vielleicht-Stapel - Teile, bei denen
Unsicherheit besteht und die separat aufbewahrt werden
sollten.

Wichtig ist es, die Kleidungsstucke, die aussortiert werden
sollen, sofort zu entsorgen oder zu verkaufen, um die
Versuchung zu vermeiden, sie wieder zuruckzustellen. Auch der
Zustand der Kleidungsstucke, wie Locher oder verblasste
Farben, sollte bei der Entscheidung bertcksichtigt werden.
Zudem kann es hilfreich sein, regelmaliig Fragen zur
Lieblingskleidung zu stellen oder sich vorzustellen, ob man ein
bestimmtes Teil heute kaufen wirde, um die
Entscheidungsfindung zu erleichtern.

Effiziente Organisation des Kleiderschranks

Nach dem Ausmisten steht die Organisation des Kleiderschranks
an. Hierbei bietet es sich an, die Kleidung nach Farben zu
sortieren und moglichst hangend zu lagern, um Falten zu
vermeiden. Schrank-trifft-Stil.com verweist darauf, dass
haufig getragene Kleidung gut sichtbar platziert werden sollte,
wahrend Accessoires in speziellen Aufbewahrungseinheiten
untergebracht werden kénnen. Gerade fir die Ubergangszeiten
empfiehlt es sich, saisonale Kleidungssticke wie Winterjacken
im Sommer und umgekehrt zu lagern, um Platz zu schaffen.
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Ein minimalistischer Kleiderschrank kann nicht nur die Outfit-
Auswahl erleichtern, sondern spart auch Geld und schont die
Umwelt. Durch den Verzicht auf unndtige Kaufe nach dem
Ausmisten und das Bewusstsein fur die eigene Garderobe
kénnen zukunftsorientierte Kaufentscheidungen getroffen
werden, die den personlichen Stil férdern.

Insgesamt geht es beim Ausmisten darum, Klarheit zu schaffen
und Raum fur Neues zu schaffen, wahrend unndétiger Ballast
abgebaut wird. Ob durch Spenden, den Verkauf auf Flohmaéarkten
oder Online-Plattformen - es gibt viele nachhaltige Wege,
ausgeschiedene Kleidung sinnvoll weiterzugeben.
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