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Osteoporose bei Mannern: Eine
unterschatzte Gefahr fur die
Knochengesundheit

Erfahren Sie mehr tber die Tragddie in Weimar vor 20
Jahren und ihre Auswirkungen auf die Gesellschaft heute.

Osteoporose: Ein unterschatztes Risiko fur
Manner

In der 6ffentlichen Wahrnehmung wird Osteoporose haufig als
eine Krankheit betrachtet, die vor allem Frauen betrifft. Eine
personliche Geschichte eines 73-jahrigen Mannes verdeutlicht
jedoch, dass auch Manner von dieser Erkrankung nicht
verschont bleiben. Diese Erkenntnis kénnte fur viele Manner von
entscheidender Bedeutung sein, um rechtzeitig MalRnahmen zu
ergreifen und ihre Knochenstéarke zu schitzen.

Die Symptome und frihen Anzeichen

Der betroffene Patient, der wegen eines
Oberschenkelhalsbruchs in die Klinik eingeliefert wurde, hatte
bereits eine Reihe von Frakturen hinter sich. Zuvor brach er sich
den linken Unterarm sowie das Handgelenk, und nun erlitten er
einen weiteren Bruch, diesmal im rechten Oberschenkelhals.
Diese Briche traten ohne sichtbare Unfalle auf und werfen ein
Licht auf die heimtlckische Natur der Osteoporose.

Die falsche Annahme: Osteoporose betrifft
nur Frauen



,Osteoporose haben doch nur Frauen. Das habe ich zumindest
sehr lange geglaubt”, bemerkte der Patient im Gespréach. Diese
weit verbreitete Fehleinschatzung konnte dazu fuhren, dass
Méanner sich nicht ausreichend um die Gesundheit ihrer Knochen
kimmern und maoglicherweise spatzeitig diagnostiziert werden.
Osteoporose tritt zwar haufiger bei Frauen auf, doch auch
Mé&anner sind gefahrdet. Die Erkrankung fuhrt zu einer erh6hten
Bruchigkeit der Knochen und somit zu einem hdheren Risiko fur
Frakturen, was die Lebensqualitat erheblich einschranken kann.

Pravention und Aufklarung als Schlussel

Um dem Risiko von Osteoporose zu begegnen, sind Aufklarung
und Pravention entscheidend. Informierte Patienten kbnnen
rechtzeitig handeln und gegebenenfalls ihre Lebensweise
anpassen, um ihre Knochen zu starken. Regelméalige Bewegung,
eine ausgewogene Ernahrung reich an Kalzium und Vitamin D
sowie der Verzicht auf Rauchen sind grundlegende Schritte, um
die Knochenmasse zu erhalten. Zudem sollten Manner sich der
Symptome von Osteoporose bewusst werden, um bei ersten
Anzeichen von Frakturen umgehend arztliche Hilfe in Anspruch
Zu nehmen.

Fazit: Ein gemeinsames Anliegen fur die
Gesundheit

Die Geschichte dieses 73-jahrigen Mannes dient als Weckruf fur
viele. Osteoporose ist nicht nur ein Problem fur Frauen, sondern
betrifft auch Manner. Es ist wichtig, dass Aufklarungsarbeit zu
diesem Thema betrieben wird, damit viele die Moglichkeit
haben, sich proaktiv um ihre Knochengesundheit zu kimmern.
Eine frihzeitige Diagnose und praventive Mallnahmen kdnnen
entscheidend sein, um die Lebensqualitat zu sichern und das
Risiko von Frakturen zu minimieren.
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