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Arger im Olympischen Dorf: Probleme
mit der Athletenernahrung

Britischer Schwimmer Adam Peaty kritisiert Warmer im
Essen der Olympischen Spiele 2024 in Paris und fordert
bessere Ernahrung fur Athleten.

Die Olympischen Spiele in Paris 2024, ein sportliches Highlight,
stehen im Fokus von gesundheitlichen Bedenken bezuglich der
Verpflegung der Athleten. Die jungsten Vorwurfe Uber
Wurminfektionen in den Fischgerichten haben bei den Sportlern
Besorgnis ausgeldst und werfen Fragen zur Qualitat der
Verpflegung auf.

Kurze Mangel in der Athletenversorgung

Der britische Schwimmer Adam Peaty, der bei den Spielen die
Silbermedaille im 100-Meter-Brustschwimmen gewann, aul3erte
sich kritisch tber die Qualitat der gelieferten Lebensmittel. ,,Ich
esse gerne Fisch, aber einige finden Wiurmer darin. Hier sind die
besten Athleten der Welt, und wir bekommen nicht das Beste zu
essen”, kommentierte der Sportler. Diese Beschwerden wurden
laut, insbesondere nachdem die britische Delegation zusétzlich
einen Koch engagieren musste, um die Nahrungsversorgung
ihrer Athleten sicherzustellen.

Vegetarische Ernahrung und Nachhaltigkeit

Die Speisen, die im Olympischen Dorf serviert werden, sind zum
Teil das Ergebnis der Bemuhungen um eine nachhaltigere
Ernahrung. Philipp Wurz, der die Verpflegung des Paris
2024-Komitees koordinierte, gab an, dass 60% der Gerichte



vegetarisch und etwa ein Drittel pflanzenbasiert sein sollten.
Diese Ausrichtung wurde jedoch nicht von allen Athleten
begruRt, wie die Kritik von Peaty zeigt. ,,Ublicherweise esse ich
Fleisch, um Leistung zu bringen. Es ist schwer, mich an eine rein
pflanzliche Erndhrung zu gewohnen®, betonte er. Die Meinungen
Uber diese Richtlinien zeigen, wie wichtig eine angepasste
Erndhrung fur die Wettkampfleistung der Athleten ist.

Reaktion auf die Athleten-Beschwerden

Um den Mangeln an Nahrungsmitteln zu begegnen, reagierte
das Catering-Unternehmen Sodexo Live!, indem es die taglichen
Bestellungen fur beliebte Produkte wie Eier und proteinreiches
Hahnchen erh6hte. Im Olympischen Dorf sind derzeit tber
15.000 Athleten versammelt, die auf eine hochwertige
Erndahrung angewiesen sind, um auf hdchstem Niveau zu
konkurrieren.

Umwelt- und Sicherheitsbedenken

Wahrend die Diskussionen um den Speiseplan weitergehen,
sieht sich die Olympiade auch Herausforderungen durch
Umwelt- und Gesundheitsrisiken gegenuber. Beispielsweise
wurde die Vorbereitung fur die Schwimm-
Marathonveranstaltungen aufgrund von Bedenken hinsichtlich
der Wasserqualitat der Seine abgesagt. Ein E. coli-Befall bei der
belgischen Triathletin Claire Michel fuhrte zu einem weiteren
Schreckensszenario, auch wenn offizielle Erklarungen der
franzosischen Sportministerin Amélie Oudéa-Castéra darauf
hinweisen, dass der Zusammenhang mit der
Gewasserkontamination nicht eindeutig belegt ist.

Wichtigkeit fur die Zukunft der
Olympischen Spiele

Die Kontroversen rund um das Essen in Paris 2024 stellen
Fragen zur Umsetzung nachhaltiger Praktiken bei



GrolRveranstaltungen auf. Die Reaktionen der Athleten und der
zustandigen Organisationen kbnnten weitreichende
Auswirkungen auf zukinftige Olympische Spiele haben, wenn es
um die Balance zwischen Nachhaltigkeit und der optimalen
Versorgung der Athleten geht.

Insgesamt stellt sich die Frage, ob die neue Richtung, die mit
dem Konzept der Nachhaltigkeit einhergeht, die Bedurfnisse der
Sportler wirklich erfillt oder ob hier ein Umdenken erforderlich
ist, um sowohl Umweltziele als auch sportliche Leistungen unter
einen Hut zu bringen.
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