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Skandal um Olympiaverpflegung:
Athleten beklagen unzureichende
Mahlzeiten in Paris

Adam Peaty kritisiert die Catering-Qualitat bei den
Olympischen Spielen 2024 in Paris, nachdem Athleten
Wurmer in ihrem Essen fanden.

Herausforderungen fur Athleten bei den
Olympischen Spielen in Paris 2024

Die Olympischen Spiele sind nicht nur ein sportliches Ereignis,
sondern auch eine Plattform, die grol3e internationale
Aufmerksamkeit auf die Gastgeberstadt lenkt. In Paris 2024 gibt
es jedoch Besorgnis Uber die Verpflegung der Athleten, die laut
Adam Peaty, einem sechsfachen Olympiamedaillengewinner,
inakzeptable Zustande aufweist.

Die Kritik an der Verpflegung

Adam Peaty hat offentlich betont, dass Athleten in der
Olympischen Unterkunft auf Warmer in ihrem Essen gestol3en
sind. Dies hat Fragen zur Qualitat und Quantitat der
angebotenen Speisen aufgeworfen. ,,Die Verpflegung ist nicht
gut genug fur das Leistungsniveau, das von den Athleten
erwartet wird“, aul3erte er sich in einem Interview. Er fuhrte
weiter aus, dass lange Wartezeiten und fehlende
Proteinoptionen die Leistung beeintrachtigen kénnten.

Der Einfluss des Verpflegungskonzepts



Die Organisatoren der Olympischen Spiele haben sich das Ziel
gesetzt, 60% der Mahlzeiten fleischlos und ein Drittel
pflanzenbasiert anzubieten. Peaty kritisierte jedoch diese
nachhaltige Ausrichtung, da sie nicht seinen persénlichen
Bedurfnissen als Leistungssportler gerecht werde. ,,Warum sollte
ich meine Ernahrung andern, wenn ich zuhause Fleisch esse?,
fragte er provozierend.

Reaktion der Organisatoren

Auf die AuRerungen von Peaty reagierte ein Sprecher von Paris
2024 und betonte, dass man die Ruckmeldungen der Athleten
ernst nehme. Seit der Er6ffnung des Olympischen Dorfs wird
daran gearbeitet, die Verpflegung anzupassen. Es wurden
groflere Mengen an bestimmten Lebensmitteln bereitgestellt
und zuséatzliches Personal eingestellt, um einen reibungslosen
Ablauf sicherzustellen.

Die Bedeutung fur die Athleten

Die Qualitat der Verpflegung bei den Olympischen Spielen ist
von wesentlicher Bedeutung. Athleten bendtigen nicht nur
ausreichende Nahrungsaufnahme, sondern auch spezifische
Nahrstoffe, um ihre bestmdgliche Leistung abrufen zu kdnnen.
Der Druck auf die Organisatoren, sowohl fur eine hochwertige
Verpflegung als auch fur eine nachhaltige Ausrichtung zu
sorgen, ist enorm.

Fazit und Ausblick

Die Olympischen Spiele sollten eine Feier des Sports sein, doch
die Diskussion uber die Verpflegung kénnte das Erlebnis der
Athleten triben. Es bleibt abzuwarten, ob und wie die
Organisatoren auf die Kritik reagieren werden, um
sicherzustellen, dass die Athleten die Unterstitzung erhalten,
die sie verdienen. Die Aufmerksamkeit auf diese Problematik
konnte auch kunftig Einfluss auf die Standards und Praktiken bei



internationalen Sportveranstaltungen haben.
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