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Britischer Schwimmer Adam Peaty kritisiert das Essen im
Olympischen Dorf in Paris, beklagt fehlendes Protein und
Wurmer im Fisch.

Die Olympischen Spiele sind nicht nur eine Plattform fur
sportliche Hochstleistungen, sondern auch ein Treffpunkt fur
Athleten, die grof3e Erwartungen an ihre Verpflegung haben. Ein
jungster Vorfall aus dem olympischen Dorf in Paris verdeutlicht
jedoch, dass die Realitat hinter den Kulissen von den hohen
Anspriuchen abweicht.

Probleme bei der Essensversorgung

Adam Peaty, ein britischer Schwimmer und dreifacher
Olympiasieger, aul3erte seine Bedenken hinsichtlich der
Verpflegung im olympischen Dorf. ,,Die Qualitat der Verpflegung
reicht nicht aus fur das Niveau, das von den Athleten erwartet
wird“, erklarte Peaty. Dies ist besonders alarmierend, da die
Athleten sich auf ihre Leistung konzentrieren mussen. Die
Verfugbarkeit und Qualitat der Nahrung spielt eine
entscheidende Rolle in der Ernahrung und Fitness der Sportler.

Vergleich zu anderen Olympischen Spielen

Peaty erinnert sich an die positive Erfahrung in friheren Jahren
in Tokio und Rio, wo das Essen seinen Ansprichen entsprach. In
seiner aktuellen Situation in Paris beméangelt er jedoch, dass es
,»hicht gentigend Proteinoptionen* und lange Warteschlangen
gabe.



»Ich musste 30 Minuten auf mein Essen warten, weil es kein
vernunftiges Wartesystem gab*, fugte er hinzu. Diese
Unzulanglichkeiten sind aus der Sicht eines Athleten
inakzeptabel, da sie einen direkten Einfluss auf die sportliche
Leistung haben kénnen.

Gesundheitsrisiken und Standards

Besonders besorgniserregend war Peatys Aussage uUber
Fischgerichte, die ,,Wurmer* enthielten. ,,lch mag meinen Fisch
und die Leute finden Wiurmer im Fisch. Das ist einfach nicht gut
genug®, betonte der Athlet. Ein solches Risiko kann die
Gesundheit der Sportler gefahrden und wirft Fragen zur Qualitat
der Lebensmittelversorgung im Olympischen Dorf auf.

Ein Appell zur Verbesserung

Peaty fordert nicht nur Verbesserungen in der
Essensversorgung, sondern appelliert auch an die
Organisationsteams, sich ihrer Verantwortung bewusst zu
werden. ,,Ich mdchte einfach, dass die Verantwortlichen besser
in ihren Rollen werden*, sagte er. Seine Ruckmeldungen sollen
dazu beitragen, die Bedingungen fur die Athleten zu verbessern
und sicherzustellen, dass sie die beste Verpflegung erhalten, die
sie bendtigen, um auf héchstem Niveau zu konkurrieren.

Fazit: Bedeutung der Verpflegung fur
Sportler

Die Qualitat der Verpflegung im Olympischen Dorf ist fur die
leistungsstarken Athleten von enormer Bedeutung. Mangel in
der Essensversorgung konnen nicht nur die Leistung der Sportler
beeintrachtigen, sondern auch deren Gesundheit gefahrden. Die
Aussagen von Adam Peaty sind ein eindringlicher Hinweis
darauf, wie wichtig es ist, hervorragende Standards in der
Versorgung mit Lebensmitteln wahrend solcher Grof3ereignisse
zu gewaéhrleisten. Nur so kdnnen die Athleten das Beste aus



ihren Fahigkeiten herausholen und sich auf ihre Wettkampfe
konzentrieren.
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