
28. Oktober 2024

Wetterwarnung in Worms: So
beeinflusst das Biowetter Ihre

Gesundheit!
Erfahren Sie die Biowetter- und Pollenflugvorhersage für

Worms am 28. und 29. Oktober 2024 sowie
Gesundheitsauswirkungen bei Allergien.

Worms, Deutschland - In Worms zeigt der Himmel heute ein
strahlendes Blau, während die Temperaturen sich von 11 Grad
am Morgen auf angenehme 18 Grad am Nachmittag steigern.
Die Nacht bringt einen milden Abfall auf etwa 13 Grad, windige
Bögen erreichen dabei nur schwache 11 km/h. Für den morgigen
Dienstag wird ein ähnliches Bild erwartet: Der Tag beginnt mit
11 Grad, das Thermometer klettert bis auf 17 Grad, bevor es
wieder auf 12 Grad abfällt. Niederschläge sind keine in Sicht,
doch der UV-Index bleibt mit 1,57 moderat.

Das Biowetter präsentiert sich durchweg positiv: Einige
allergieanfällige Menschen müssen sich auf keine nennenswerte
Pollenbelastung einstellen – selbst Erle, Birke und Gräser halten
sich heute zurück. Experten empfehlen, bei Wetterfühligkeit und
für die Stärkung der Abwehrkräfte mehr Zeit im Freien zu
verbringen. Der allgemeine Gesundheitszustand zeigt ein grünes
Licht, doch eine reduzierte psychische und körperliche
Leistungsfähigkeit ist vor allem heute Morgen nicht
ausgeschlossen. In Worms stehen die Zeichen auf
Wohlbefinden! Weitere Details und Prognosen sind zu finden bei
www.news.de.

https://www.news.de/gesundheit/855923746/biowetter-worms-heute-und-morgen-pollenflug-aktuell-wetterfuehligkeit-bei-allergie-heuschnupfen-kreislauf-migraene-am-28-10-2024/1?womort=Worms
https://www.news.de/gesundheit/855923746/biowetter-worms-heute-und-morgen-pollenflug-aktuell-wetterfuehligkeit-bei-allergie-heuschnupfen-kreislauf-migraene-am-28-10-2024/1?womort=Worms


Details
Ort Worms, Deutschland

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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