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&lIt;h3&gt; &amp;quot;Wiurmer in
Olympischen Fischen? Britischer
Schwimmer kritisiert Verpflegung in
Paris&amp;quot; &It;/h3&gt;

Britischer Olympionike Adam Peaty berichtet von Mangeln
iIm Essen der Olympischen Spiele in Paris, inklusive
Wirmern im Fisch.

Ein britischer Olympiaschwimmer hat kurzlich Bedenken
hinsichtlich der Lebensmittelqualitat im Olympischen Dorf
wahrend der Spiele in Paris geaul3ert. Adam Peaty berichtete,
dass Athleten Wurmer in dem Fisch gefunden haben, der ihnen
in der Cafeteria serviert wurde. Diese Aussagen werfen ein Licht
auf mogliche Herausforderungen, die die Athleten wahrend ihrer
Wettkampfzeit zu bewaltigen haben.

Eingeschrankte Auswahl fur Athleten

Wahrend einer Unterredung mit dem britischen
Nachrichtenmedium i erklarte Peaty, dass die Verpflegung im
Olympischen Dorf unzureichend sei, was fur die Athleten eine
erhebliche Hurde darstellt. Es wurde kritisiert, dass das Angebot
an proteinreichen Nahrungsmitteln nicht ausreiche und lange
Wartezeiten beim Essen, bis zu 30 Minuten, haufig seien. Peaty
unterstrich, dass er gewohnheitsmaliig Fleisch und Fisch
konsumiert und dies fur seine Leistungsfahigkeit wichtig ist.

Storung der Essgewohnheiten

Eine interessante Wendung in Peatys Kommentaren war die
Erwdhnung der verstarkten Ausrichtung auf pflanzliche Gerichte,



die seine gewohnten Ernahrungsgewohnheiten beeintrachtigen.
»Ich moéchte Fleisch, ich brauche Fleisch, um zu performen®,
aullerte er, was die Basis seiner Erndhrung zu Hause beschreibt.
Diese Umstellung kdnnte fur viele Athleten, die auf eine
bestimmte Art der Erndhrung angewiesen sind, problematisch
sein.

Sportler als Botschafter fur
Verbesserungen

Adam Peaty, der sechs Olympiamedaillen gewonnen hat,
betonte, dass seine Kommentare zum Essen und zur Qualitat fur
das Wohl der Athleten gedacht sind. ,,lch mdchte, dass sich die
Verhaltnisse verbessern®, sagte er. Dies kdnnte darauf
hindeuten, dass Athleten in der Verantwortung stehen, die
Aufmerksamkeit auf ihre Bedurfnisse zu lenken, um die
Bedingungen fur sich und die nachfolgenden Sportler zu
optimieren.

Reaktionen der Veranstalter

Wahrend die Organisatoren der Olympischen Spiele in Paris
angaben, sie hatten keine Berichte Uber die angeblichen
Wiurmer erhalten, wurde betont, dass die Catering-Ablaufe
regelmaldig von den zustandigen Lebensmittelbehdrden
Uberpruft werden. Man versicherte, dass die Bedurfnisse der
Athleten wichtig seien, und dass die Erfahrung, die sie im
Olympischen Dorf machen, von grol3er Bedeutung fur ihre
Leistung ist.

Ein Blick auf die Logistik von Olympischen
Spielen

Die bisherigen Schwierigkeiten im Olympischen Dorf deuten auf
maogliche logistische Probleme hin, die auch andere Sportteams
betrifft. Berichte uber Nahrungsmittelknappheit und
Rationierungen, wie die von Team GB erwéhnte Rationierung



von Eiern, lassen an der Effizienz der Essensversorgung
zweifeln. Einige Athleten, darunter US-Schwimmerinnen,
entschieden sich sogar, ihre eigenen Mahlzeiten zuzubereiten,
was in direktem Widerspruch zu den Erwartungen an die
Verpflegung wahrend Olympischer Spiele steht.

Kunftige MalRhahmen zur Verbesserung

Um die Herausforderungen zu bewaltigen, wurden bereits
MalRnahmen durch die Organisatoren ergriffen, um die
Bedingungen zu verbessern. Die Gesprache mit den Athleten
und die Anpassung der Cateringausschreibungen sind
momentan Prioritat. Die Verantwortlichen versichern, dass ihre
Anstrengungen darauf abzielen, die Verpflegung an die
Bedurfnisse wahrend der Wettkdmpfe anzupassen.
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