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Mit Freude durch die Alpen: Ein
87-Jahriger erkundet die Radwege

Ein 87-Jahriger erkundet mit E-Bike die Ammergauer Alpen.
Begleitet von Freunden, geniel3t er unvergessliche
Radtouren.

Das Radfahren in den malerischen Alpen ist nicht nur eine
sportliche Herausforderung, sondern auch eine Gelegenheit,
unvergessliche Naturerlebnisse zu geniel3en. Ein
bemerkenswertes Beispiel fur diese Leidenschaft ist der
87-jahrige Edgar Schellhammer aus Heiligenzimmern, der sich
jedes Jahr auf eine neue Sommer-Radreise aufmacht, um die
Schonheit der Berge zu erkunden.

Ein VVorbild fur aktive Senioren

Edgar Schellhammer ist ein herausragendes Vorbild fur
Senioren, die aktiv und gesund leben méchten. Gemeinsam mit
seiner Frau Helga und dem treuen Freund Bisinger unternahm er
in diesem Jahr eine aufregende Radreise durch die Ammergauer
Alpen. Diese Tour zeigt, wie wichtig korperliche Aktivitaten in
jedem Alter sind und dass man auch im fortgeschrittenen Alter
neue Abenteuer suchen kann.

Erforschung der Alpenlandschaft

Die Gruppe entdeckte auf ihren Tagestouren die
atemberaubende Alpenlandschaft. Ein besonders schoner
Abschnitt war die Route bei Murnau am Staffelsee, wo viele
Radler die Gelegenheit nutzen, die Natur zu geniel3en. Bei ihren
Ausfligen besuchten sie auch die charmanten Orte



Oberammergau und Fussen, wahrend sie auf ihrem Weg die
Schonheit der Region erlebten.

Vielfaltige Herausforderungen

Die Reise stellte die dreikdpfige Gruppe vor verschiedene
Herausforderungen. Besonders anspruchsvoll war die Tour von
Bad Kohlgrub auf das Hornle, wo sie 21 Prozent Steigung auf
Schotterwegen bewaltigen mussten. Auch mit einem E-Bike
erfordert dies viel Anstrengung, da die Fahrer kraftig in die
Pedale treten mussten, um die Hohendifferenz zu meistern.
Solche Erlebnisse sind nicht nur eine kérperliche
Herausforderung, sondern férdern auch den Teamgeist und die
Freude an der gemeinsamen Aktivitat.

Ausblicke und Zukunftsplane

Die Belohnung fur die Muhen war der atemberaubende Ausblick
vom Hohen Peil3enberg, der einen freien Blick in alle Richtungen
bot, sowie die faszinierenden Seen, die sie auf ihrem Weg
passierten. Mit vielen tollen Erlebnissen im Gepack kehrten die
drei nach Heiligenzimmern zuriuck, um bereits fur die nachste
Tour zu planen. ,,Diese Erlebnisse sind es, die uns motivieren,
auch im nachsten Jahr wieder auf Entdeckungsreise zu gehen*,
teilt Bisinger voller Enthusiasmus mit.

Die Sommer-Radreise von Edgar Schellhammer und seinen
Begleitern vermittelt eine wichtige Botschaft: Abenteuer und die
Liebe zur Natur sind zeitlos und kbnnen Menschen jeden Alters
inspirieren. Sie dienen nicht nur der kérperlichen Fitness,
sondern auch dem geistigen Wohlbefinden und der eigenen
Lebensfreude.
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